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IIpuMepHoe 2-X HeleJbHOE MEHIO [JIsl IeTeH KaTeropuu
MMC ¢ 1-4 x1acc BeceHHe-JIeTHUHN Ce30H



NPUMEPHOE MEHIO M MMLLEBASA LIEHHOCTb

MPUrOTABJIMBAEMbBIX BJTHO[

(2-xw LHOE)
Ce3oH: Becna-neto l
Kateropus: MMC c 1-4 knacc
Avera: Bes nuer
1-as Hegenna/MoHepenbLHUK
N2 peu. Mpuém nuy, Macca Muuiessle sewectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble selecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe bnoaa nopLuu B w y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kalua rpedHeBas paccoinyaTtan 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKNOB  |KoTneTbl KypuHbIE C NOA/IMBOM OBOLUHbIM 60/25| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
MOPLIODS Orypubl ceexwe (NopUMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 & 6,9 0,18
0000025 Yait ¢ MONOKOM 1 CaxapoMm 200 10 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xneb nueHnyHLIN 40 52 5,2 32 200 88
COMbMOA,  |Cons ioanposaHHas 2

Bcero B 3aBTpak | 522 26,95 20,61| 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84| 456,46

Obep

0000099 Cyn kapTadensHblii ¢ nanwoi aoMatuHer(rNd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 Mnoa 13 rossaalHb 230| 19,47| 20,09 35/42 294 0,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KOoMNOT 13 CBEKE3AMOPOKEHHONR BULIHW 200 0,2 0,1 1¥,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHuHHEIR 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxaHoi(Ans ASTCKOro NuTaHns) 40 6,23 2,04| 19]56 116 0,04 35,56 2,8
COMbAOA  |Cons ioanpoedHHas 3

Bcero B 06en | 703 32,07| 35,46| 117,05| 785 0,2 2,73 139 i

Bcero B geHb 59,02| 56,07|212,28| 1399 0,49 5,76 319,09 121,84| 464,16

= E L




1-an Hegens [ BTOpHUK

N¢ peu. MpWEM N, Macca | [Wwessie BewecTsa (r)_[ ButamMuHel (Mr) MwuHepansHble BetecTsa (Mr)
HanmeHosaHue 6nioaa nopuuu B K y KKAJT Bl C A E Ca p l Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 19 0,09 0,4 95,32 24,44 27,8 0,6
0000031 Cbip NOpPLUMOHHLIRA 12 5,04 3,84 9,6 0,02 0,13 109,82 0,05
0000040 Yail c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 5 0,13 0,01 0,01
0000021 |XneB nueHuHbii : 30 39 39 24| 150 66 '
0000107 dpyxTbl ceex. 100-130r(wT) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 21
COMbAOA  |Conb toavposanHas 2
Bcero B 3aBTpak ] 504 17,88 i8,4| 74,28 494 0,14 11,53 286,76 24,44 27,81 2,76
Oben
0000080 BopLL € KanycToit 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
0000034 CMeTaHa ang 3anpaBki 5 0,14 1 0,66 11
0000009 Aapxoe no-pomMallHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 2,86
0000093 HanuTok 13 ceexux a6noYHbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 0,73
0000049 Cox (hpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
0000021 Xne6 MieHnYHbIi 30 3,9 39 24 150 66
0000070 Xne6 paHoi(ans AETCKOro NUTaHKS) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 2,8
COJIbAOA  |Conb ioavposaHHas 3
Bcero B O6ep | 708 25,6 26,61| 102,59] 722 0,26 21,57 202,04 16,28 7,21
BceroB peHb 43,48| 45,01 176,87| 1215 0,32 33,1 488,8 24,44 44,09 9,97




1-af Hepensnj/wpepa

Ne peu. Mpuém nuww, Macca Muwesble Bewectsa (r) J BuTamumHbl (Mr) MuHepasnsHLIe BeLecTsa (Mr)
HauMeHoeanwe bnioaa nopummn 5 W y | iKican B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000104 Bufierpet oBolUHO( 18ap) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 o | 13,93 0,41
0000024 MakapoHHble M3AENWA 0TBapHbie C MadioMm 150 5.13 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000039 MsICO TYLEHHOE C 0BOWAMK 50 i1,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xne6 nieHU HLIA 40 5.2 5;2 )% 200 88
CONbWOA,  |Conb oanpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28  19,3| 75,37 558 0,14 4,37 154,43 0,01] 24,11
Obep F
0000077 Cyn KapTodienbHeli ¢ 6060BLIMY 1 rPEHKEMU 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 1,77
0000043 Kawa rpeusesas € kypuHbiM thune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 167,8| 138,09 4,74
0000029 WHCTaHTHBIA HANUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
0000044 KoMnNoT U3 CBEXEe3aMOpoXKeHHbIX 180 1,62 0,08 2,87 55 0,04 0,61 0,46 34,81
aron(sGnoku/yepHonnoara pabuna)"C"
0000021 Xneb nieHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
ConblAoA  |Conb foomposaHHas 3
Bcero B Obep I 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 122,63 167,8| 138,09 76,92
Bcero B geHb 47,14| 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 277,05 167,8| 138,1| 101,02




ATEEF RS SR B e

N peu. MpuénM Ny, Macca Muwesbie BeWECTsa (L‘ BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbIE BEIWECTsa (mr)
HauMeHoBaHwe bnwoaa napuvn [ W y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1, 12 13 14 15
3asTpaK

0000102 KapTodens Tyu.c Kypuueii(2sap) 120440 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 1,92
gooo047 | Kakao C MONOKOM 00 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xne6 nieHUHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

0000050 forypr(ans RETCKoro AUTaHws) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
COMLNOA  |Conb iioarpoBaHHas 2

Bcero B 3aBTpak | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 359,41 2,43
O6en

0000055 Ly 13 cBeXei KanycTsl C kaprodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CMeTaHa Ang 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kala nweHuyHan paccuinyaras 160 2,56 1,6\ 23,47 119 0,2 9,05 79,37 3,47
0000073 Mynaw 13 0TBApHOrO MACa go| 10,26/ 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000093 HanuTok 13 ceexcux sBnouHbINi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 | Xneb nuweHnyHbIi 20 2,6 2,6 16| 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTckoro nNUTaHKA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbMOL  |Conb foanpoBaHHas 3

Bcero B Obep l 708 21,7 | 25,71[ 110,24 | 700 0,44| 31,56 237,72 9,36 6,3 9,64

L Bcero B AeHb 21,2| 45,61 183,64] 1223 0,67| 48,89 597,13 9,36 6,3 12,07
o b




1-afA HegensfiiHIHnya

N2 peu. Mpuém nuLum, Macca Muwesbie BeuecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MUHEpanbHEIE BEWecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopu [ g % y KIKAN Bl C A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 TnoBs u3 KypuLbl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 ),05 0,53 16,26 1,37
0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb niueHnuHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000107 DpykTbl ceed.100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbMNOA  |Conb HognposaHHas 2

Bcero B 3aBTpak | 522 20,95| 21,08 62,85 491 0,08 13,53 100,69 0,01 3,86

i 0Oben

0000052 Cyn KPeCTLAHCKWIA € KPYNOiA(NWweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054 KaprodhenbHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 1,11
[o7enz1 Pbi6a npunylleHHas(MuHTal, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 0,54
0000105 KoMnoT 13 CBEXE3aMopoKeHHo ButuHmn"'C" 200 ) 0,17 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHUYHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ana 4eTcKoro NuTaHws) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 23
CONbAOA  |Conb HoaupoBaHHan 2

Bcero B Obep I 702 22,7| 17,22| 89,61 608 0,35 55,75 150,17 5,05

Bcero B geHb 43,65 38,3| 152,46| 1100 0,43 69,28 250,86 0,01 8,91

a X f
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NS peu. MpuémM nuLK, Macca Muulesbie BEWECTBa (rL] ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belecrsa (Mr) il
HavmMeHoBaHwe bnioaa nopumXm B W v KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
000146 |Kalua rpeuHesas paccoinuatas 50 8,4 54| 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
N000162 KoTneTsl U3 roBAAMHBLI C TOMaTHLIM COYCOM 60 7,95 7,2 8 130 0,04 0,01 20 0,74 15,3| 8,21
D000040 Yali ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xne6 NWeHUIHIN ' 40 5,2 5,2 32 200 88
0000031 Cblp NOPLMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
COnbiA0  |Cons ioamMposaHHasn 2
Bcero B 3aBTpaK | 502 25,85| 21,02 925 643 0,24 0,12 212,55 0,74| 137,15 12,44
: 0bep
0000051 CanatT 13 CBelUbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 0,72
Aoz7aui9 Yxa ¢ kpynoit (nepnosas) 230 5,37 1,23 12,43 84 0,08 4,49 14,65 18,54 0,71
0000059 YKapkoe no-AoMaliHeMy U3 KypuHOro tune 160 12,96 10,56 88 176 0,13 6,69 19,22 3,05
0000029 VHCTaHTHBI HANWTOK BUTAMMHU3MPOBaHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 24 67
0000021 ¥Xne6 nieHnHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pKaHoW(ANns AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
conbiof  |Conk itoavposarHas 3
Bcero B 0O6ep l 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 149,22 18,54| 73,57
Bcero B AeHb 52,2 41,29| 199,5| 1 303 0,72 12,63 361,77 0,74| 155,69 86,01
.



2-an Hepens /BTopHUK

N2 peu. MNpuém nuwm, Macca MNuuessie Beutecrsa (r) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanoHble BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHue 6oaa nopumn E W v KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000022 KapOHHbIE W3[eNnKsl OTBapHLIE C MacIoM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
MNOKKNTC OTNEThl KYPWHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/30f 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 4519
MOPLI005 Irypubl ceexme (NOPLMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000125 Kakao ¢ MOoKoM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xneb niweHuYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAOA  |Conk HioanposanHas 2
Bcero B 3aBTpak l 512 23,67, 15,03 67,83 515 0,18 3,66 203,71 453,19
Oben
0000148 Cyn w3 oBowei(B-2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 0,77
0000034 CmeTaHa 4ns 3anpaskit 10 0,28 2 1,32 22
0000005 Kawa nepnoeas c MACOM 1 0BOLLEMI 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 21,26 57,25
0000044 KoMnoT M3 CBeXE3aMOPOIKEHHBLIX 200 1.8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(sbnowkn/yepHonnoagHa psbuxa)"C"
0000021 Xneb mueHuY Hbii 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pwaHOoU(Ans AETCKOro NUTaHMA) 40 6,23 2,04] 19,56 116 0,04 35,56 2,8
COMbYOA  |Conb iopuposaHHan 3
Bcero B O6ep l 703 23,84, 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 145,71 99,5
BceroB pgedb 47,52| 40,91| 180,42| 1313 2,33 13,59 349,42 552,69

-




B NsE Sempmem ey — e

N2 peun. MNpuém nuuin, Macca Muieeble Bewectsa () ButamMuHbl (Mr) MuHepansHble Bewectsa (Mr)
HawMeHoBaHKme bnoaa nopuuu B W v KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
0000007 MnoB U3 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 1,28
0000031 Cbif NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 - 91,52 0,04
0000050 Horypt(ans petckoro nutaxms) 100 41 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
0000040  |Yaii c caxapom 200 0,1| '0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb NieHnYHbIA 40 5,2 5.2 32 200 88
CONbAOA,  |Conb HoauposaHHan 2
Becero B 3aBTpak | 502 28| 27,22 75,1 617 0.1 1,03 352,89 0,01 1,47
Obepn
0000055 Lin 13 cBexei KanycTsl ¢ kapTojenem 200 1,47 4.4 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CmeTaHa ang 3anpasBKu 5 0,14 1 0,66 11
NOKNOAS  |KoTnetsl W3 rosaguHbl C NOASMBOM OBOLUHBLIM 60/30 7,95 7.2 8 130 0,04 0,01 20 0,74 153 8,21
0000146 Kawa rpeynesasn paccuinyaras 150 84 5.4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000093 HanuToK 13 ceexmx ABMoYHbIR 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 39 3,9 24 150 66
0000070 Xneb paHoi(ans ASTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbMNOA  |Conb tioauposarHas 3
Bcero B O6ep | 718 26,53 23,43 121 796 0,33| 18,96 208,03 0,74 137,14 15,86
Bcero B fAeHb 55,53[ 50,65 196,1| 1413 0,43 19,95 560,92 0,74| 137,15 17,33




2-as Hepgens/YetBepr

NO pel. Mpuém nuwu, Macca Muiiesbie sellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHele Belectsa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6noaa nopumn | g K y KiKAN B c A E Ca p Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- 3aBTpak

0000039 Msico TyweHHoe ¢ osowamun | 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 . 22,95
0000054 KaprodensHoe niope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 1,04
0000124 KoherHbIN HanWTOK Ha MoNoKe 200 2,1 2,1 i1 70 0,03 0,52 105,86 0,11
0000049 Cox (hpyKTOBbIA ' 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
COMLAOL,  |Conb oauposaHHas 2
0000021 Xneb nweHnYHbIN 30 3,9 3.9 29 150 66

Bcero B 3aBTpaK | 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 236,59 24,15

Oben

0000099 Cyn KaprodensHbii ¢ nanwor goMawxer(Mo) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
NO07EH19 Kawa pucoBas pacceinyaras 150 4,9 3 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 MpuKagensky U3 kKyp B TOMatHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuTok BUTaMUHW3MPOBAHHBLIA M3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHu4HbLIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb puaHoi(ans AeTCKOra NUTaHKaA) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONnbioA  |Conb HoanposaxHas 3

Bcero B O6en | 703 25,36| 32,93/ 121,73 864 0,32 40,46 215,7 71,85 6,92

Bceros fAeHb 45,96| 55,76| 192,97| 1425 0,56 53,16 452,3 71,85 31,07




L=dH MTLSSIX [ 1L mrigu

N2 peu. MpwréM nuilm, Macca Muwesble sewectsa (r) J ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BeWecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopumnv B W y iKAn B1 C A E Ca p Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| ; _ 3aBTpak
0000051  |Canat u3 csexbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 0,48
0000024 MaKapoHHbIE U3AeNusA OTBAPHbIE C MACIOM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000028 TedTenm 13 roesamHbl C pucoM 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 0,74
0000116 Moanve OBOLLIHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 ' 171 0,12
0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nueHnYHLIA 30 3,9 39 24 150 66
COMbAOA  |Conb fioaupoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502 13,73 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,89 0,01 2,09
Obepn
0000033 PacconbHUK NEHNHIPaACKUi 200 0,4 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 buryc ¢ Macom 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 35
0000044 KoMMOT M3 CBEXE3AMOPOXKEHHBIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
arop(sabnoku/uepHonnoaHa pabura)'C"
0000065 Xneb nieHu HbIA 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 0,01
0000070 Xne6 pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
0000029 WNHCTaHTHBIM HAMKTOK BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
COJMbAOA  |Conb oaupoBaHHas 3
Bcero B Oben ] 798 27,35| 29,1| 97,92 776 0,39 18,52 154,45 54,78 78,48
Bcero B AgeHb 41,08i 43,55| 166,02, 1254 0,51 20,9 288,44 54,79 80,57
Wroro 476,77 | 453,63 1 866,| 12973 7,22 282,38 3 945,78 203,08 729,82| 1 363,8
CpenHee 3a nepyon 47,68| 45,36| 186,67 1297 0,72| 28,24 394,58] 20,31 72,98 136,38
MuHUManbHbIe HOPMaTHBHBIE 3HauYeHUa |
OTIIOHEHWs OT HOpPM, %o |
Copeprxanue GesTKOB, YXUPOB, YINEBo0B B MEHIO 14,7| 31,47| 57,56
3a nepuod B Y OT KanopuilHOCTH T ! l




BE/IOMOCTb KOHTPO/151 3A PALIMOHOM MUTAHUA.

MMC c 1-4 wnacc
Cezon: BecHa-neto

Ouera: be3 aver .

Ne HawmeHogaHwe Hopma*® DaKTUHECKWA PacXof NPOAYKTOB B cpenHem
nfn rpynmst npoaykTa no gxaM (scefo), r 3a nepuog
npoayKros B rpamMmax Ha OOHOrO Yer|oBeKa
- (HeT10) [Tnrm | 1neT | 1ncp | 1HuT | 1HNT | 26nH | 24BT | 2Hep | 2HuT | 26 0T

1 |xneb prarol 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
21xne6 nienuamLi 75,0 70,0 60,0 61,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3 |MyKa NweHuHan 7,5 2,0 6,3 14 14 1,5 34 7,2 2,3
4| kpynsi,6oboBke 22,5 1143 270 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|makapoHHbie w3aenua 7,5 8,0 56,3 56,3 B,0 56,3 18,5
6| kapTodens 93,5 60,0 125,5 55,8 124,0 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 104,1
7|osowm 140,0 74,7 76,0 94,8 1316 79,2 1122 97,4 91,00 43,9 1813 98,2
B|pyrTsl 92,5 25,0 126,2 18,4 18,0 148,0 20,4 18,0 14,0 20,4 40,8
9l oyxohpyKTsl 7,5
10| cokm thpyKTOBbIE,HAMKUTKI BUTaMUHKI. 100,0 100,0 9,0 18,0 . 100,0 9,0 23,6
11|maco Ge3 kocrei 35,0 53,7 40,0 350 54,0 1 000,0 35,8| 10000 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 17,5| 10000 44,2 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 2321
13| puiba-hune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| kMCNOMONOYHEIE MPOAYICTH 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TROpOr 25,0
17|euip 5,0 12,0 10,0 10,0 32
1B|cmeTana 10,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|Macno chusouHoe 15,0 2,8 4,0 6,5 7.3 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pactutensHoe 7,5 15,1 8,2 16,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 23,3 14,9
21|situo 30,0
22| caxap 15,0 30,0 32,5 3,2 23,0 33,0 15,0 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
23 | uait 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,7
24| kakao 0,5 1.5 L5 0,3
25| cyBnpoaysTsl 15,0
26 |kodeiitsi HanuToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conb 1,5 5,0 5,0 50 5,0 4,0 5.0 5.0 5,0 5,0 5,0 4,9
29|cneumn i 1,0 0,1

MoANUCH OTBETCTBEHHOTO /MLa ;




TosicuuTebHAA 3aMHCKa K MEHIO /15 o0uieo0pazoBaTe/ibHbIX opraHu3aumi

TTpuMepHOe JBYXHEEeNpHOe MEHIO Ha 2020-2021 yaeGHEIH TOX (BeceHHe-JICTHIH HepPUO) JUIL YJIaluXCs 7-11(12-18) ner
COCTABJIEH B COOTBEICTBHH C OOS3aTENbHBIMU H PEKOMEHIYCMBIMH TpeGOBaHUAMH, YCTAHOBICHHEI CanlluH 2.3/2.4.3590-20 n
MeTOoMMUEeCKAMH PEKOMEHIAMAMH TI0 OpraHu3aliis mmTanms odydaronmxcs 061eodpasoBaTebHEIX OpraHu3aunnil oT 18.05.2020
No2.4.0179-20, yrBepx/iEHHBIX [ TaBHEIM rOCY AapCTBEHHEIM canuTapHBIM BpauoM Poccriickoi denepalliu.

B MeH0 peann30BaHbl NPHHIHAIEL 310pOBOTO, paIEOHAIBHOTO M COanaHCHpPOBaHHOTO NUTAHI, TaK KOJHMYECTBO MOTPedIIsieMbIX
KOHIUTEPCKUX U KONOACHBIX H3ACNUH CBEACHO K HYIIO, norpebnenye conu He Oonee 1 rpamMma Ha HeJl0BeKa Ha 1 6010 MpréMa NHALLH.

3aBTpaKH, N0 NPUMEPHOMY JIByXHeIeNbHOMY MEHIO (BeceHHe-lIeTHHH epHol) Ha 2020-2021 y4eOHBIH IO, COCTaBICHLI B
COOTBETCTBHUM C L. 2.3, I. 2.4 ¥ IL. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAIOT B cebs: ropsune Gniona, HAMMTKH, 3aKyCKH HIH canar, XJyieo,
GPYKTBI, MOJIOYHYEO TIPOJIYKLHIO, MACHBIC H poibHBIE OMIO/1A.

3aBTpakH Ui yJamuxes 7 — 11 (12-18) net B 06s3aTENEHOM TIOPsIKE CONCPIKAT: 12-16 rpamm 6erka; 12-16 rpamMm XHpa; 48-60
rpaMM YTJIEBOTOB 1 400-550 KxaJI sHepreTH4ecKas HEHHOCTE (20-25% OT CyTOYHOH kanopuitnoctr) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1

O6enpt ms yaampxcs 7 — 11 (12-18) ntet B 006s3aTENBHOM MOPSIAKE CONEPIKAT: 20-25 rpamm 6enxa; 20-25 rpaMm XHIpa; 80-100
rpamMM yIrJIeBOJIOB H 600-750 Kxan oHepreTuyecKas NeHHOCTb (30-35% 0T CYyTO4IHOH KaJOPUIHOCTH) COTTACHO MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
1.2.6.1

Amnanu3, MPoBeAEHHBIN [0 MEHIO 32 10 nHeit B cpefHEM 3a [PHEM 3aBTpaKa coctaBui: 6emxn — 22,05, KUpbl — 19,98, yrineBoabl
— 76,88, KaNTOPHUHOCTb — 554.3: 3a 10 gHel B cpefiHEM 32 NNPUEM obena cocTaBumu: oenxu — 25,12, KKpbl — 25,32, yrnesoasl — 113,25,
xanopuitnocts — 740,4.

PexoMeHAyeMblil CyMMapHbIi 00BeM 6o |mo mpueMaM THINH, MPOUeHT CyTOYHOH KalOfuAHOCTH ¥ paclpeleNieHie B
NPQLEHTHOM OTHOIIEHHH noTpebeHns MUIIEBBIX HEleCTB W SHEPrHH HO npueMam [yIM onpejieed B CTPOTOM COOTBETCTBHH C

tafmumeit Ne3 Tlpunoxenus N9, raGmuueii No3 Ipunoxenus NelO CanlTnH 2.3/2.4.3590-20, Tatmuued Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIISIIOT:

Jinsi 1 emeHbl:
- 3aprpaku — 500 rpamMm (20-25% oT CyTO4HOH noTpeGHOCTH B IMHIIEBBIX BelIECTBAX W JHEpriy, 1 20-25% K CyTOYHOH
KaJIOPUAHOCTH);
- obens — 700 rpamMMm (30-35% OT CyTOYHOH NOTpe6GHOCTH B THILEBBIX BENIECTBAX H SHEPIHHU, n 30-35% K CyTOYHOH
KaffopuitHOCTH); e L
Jinst 2 cMeHbI:



_ obensl — 700 rpamm (30-35% ot CyTO4HOH TMOTPeGHOCTH B MHILEBBIX BELIECTBAX u sueprud, u 30-35% K CyTOUHOM
KaJIOPUHHOCTH);

_ monmaukly — 300 rpamm (10-15% oT CYTOYHOM NOTPeOHPCTH B MHIICBBIX permectsax u sHeprum, ¥ 10-§5% K CYTOUYHOM
KaJIOPUIHOCTH). |

Taioke B cooTBercTBuM ¢ 1m.2.6.3 MP 2.4.0179-20, va noMaliHUEe 3aBTPaKH oDOyuaroIEXCsl B MEepBYIO CMEHY OT CYTO4YHOIO
MOTpeGIeHUs B CPeIHEM MOXKET IPUXOAKTCA 210 10% sHepreTHUeCKOR EHHOCTH.

CymMmapHBIH o6neM 6o 3a 10 aHei cocTaBiIieT 5062r, 3a 06enl 7050r

IlpH COCTABICHHH MEHIO yHHTBIBATIICE TIPOIYKTHI CPEIHECYTOIHOTO paGopa TMHILEBOH NPOAYKLHH JUisl OpraHi3aliii [TUTAHUS
neret ot 7 no 18 e, npyBeIeHHBIH B ta6muue No2 Tlpunoxenus No7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 Taioke cobmoiaeTcs, @ UMEHHO B
MPHUMEPHOM JBYXHEJEJNbHOM MEHIO (BeceHHe-JIETHUH nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHbIil TOJl, NCIIOJIB3YIOTCS CICHYIOTIHE IPOIYKTBI
IMTAHHS: XJIe0 MIIeHAIHbIH, KPYTbl, MAKapOHHBIC H3ACITHA, kapToQelsb, OBoWH, PPYKTEL, OPYKTBI CyXHe, COKH), MSICO TITHILBI, pei0a,
KICJIOMOTIOUHAS TIPO/LY KIS, ChIP, CMETaHa, Maciio CIIMBOYHOE, MACJIO pacTUTEIbHOE, Caxap, yaii, Kakao, Kohel LIl HAMHTOK, KpaxMal
i conb. ITpolyKThl MHTaHU, HE BKTIIOUEHHDIE B MEHIO, OyyT PeKOMEH0BaHb! POAUTEIAM (3aKOHHBIM [pEACTABUTENSIM) [Ulsl IPHEMA
IeTbMH JoMa.

BUTAMHHHM3AIMS B MEHIO BBIIACTCSA YEPE3 WHCTAHTHBIC HanWTKH, QPYKTHI, COKH QPYKTOBBIE U fioMPOBaHHYIO COJb, KOTOPas
BKJTFOYAET BUTAMMHBI U MUHEPAJIB], TAKHE KaK. KanBIliH, XJI0p, KeIe30, HOM, KoOansT, Mapranel, Me/b 1 MOITHO/ICH.

IIpoBels MOMHBIH aHANIN3 NMPHMEPHOTO NBYXHEEIbHOTO MEHIO AJL 06111600pa3oBaTEIbHbIX OpraHu3an i (BeceHHe-NeTHHH
nepuon) Ha 2020-2021 yueGHBIi TOJI, MOXKHO ClIeNaThk BEIBOA, 1TO OCHOBHBIE TpeboBaHHsA, YCTaHOBICHHBIE CanlluH 2.3/2.4.3590-20 1
MeToXHIECKIMI PEKOMEHJALMSMH 110 OpraHu3altii nuTapna opydalommxcs o0meodpaszoBaTeNbHBIX opraHusalyi oT 18.05.2020
No2.4.0179-20 cbb6mnrofensl B TIONHOMA MEpe 1 BCE yalHecH HomyuaroT HeoOXOXUMBIH 06beM MUTAHUA B 3aBHCHMOCTH OT BpEMEHN
HAXOYKIEHNS B 00Pa30BATENLHOMH OPraHH3aLAN M BRI/ICICHHOTO dUHAHCHPOBAHHA.




