CornacoraHo YTBEpIK/aL0
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175 Syeectin DO
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IIpuMepHoOe 2-x HemeIbHOE MEHIO IJIs JeTell KaTeropun
MMC ¢ 5-11 kiacc BeceHHe-IeTHUI Ce30H




(2-¥ HepenbHoe)

NPUMEPHOE MEHIO W MULLEBAS LLEHHOCTD
NMPUrOTABNMUBAEMBIX BJTHKOL

CesoH: Becna-neto
KaTteropus: MMC ¢ 5-11 knacc
[lnera: Besz guer
1-as Hepena/lMoHegenbHUK
N peu. Mpuér Mk, Macca MNuieswie sewlectea (r) ' BuTamumbl (Mr) MuHepanbHeie BewecTsa (Mr)
HawMeHosaHne bn caa nopuwnK B WK y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000146 Kawa rpeyHeras pacceinyaTas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKNOB  |KoTnetsl KypuHbIe € NOANWBOM OBOLLHbIM 60/25| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
MOPLLOOS Orypub! ceexue (MopUMoHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yali ¢ MONOKOM W Ccaxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xneb nweHuyHbLIA 40 5,2 52 32 200 88
CONbAOA  |Conk ioauposaHHas 2

Bcero B 3aBTpak _4[ 522 26,95| 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84| 456,46

Obep

0000099 Cyn kaprogenbHulii © nanwoi goMawHeir(Nd) 200 2527 9,33| , 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 MnoB U3 reBsiaAnHbLI 230| 19,47| 20,09 | 35,42 294 0,08 0,6 18, 3,37
0000074 KoMnoT 13 CBEXe3aMOPOKEHHOW BILIHKA 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6, 0,8
0000021 Xneb nuwetnyHbIi 30 3,9 3,9 24 150 6
0000070 Xneb pxafiof(aAns AeTCKoro NUTaHua) 40 6,23 2,04| | 19,56 116 0,04 35,596 2,8
COMbAOA,  |Conb ioadposaHHas 3

Bcero 8 O6eg ‘ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 139 7,7

Bcero B feHb 59,02| 56,07 212,28| 1399 0,49 5,76 315,08 121,84 464,16




1-ana Hegenn/BTOpHUK

Ne peu. [Tprém Ny, Macca Muuwessble sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHEepankHLIE BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoga nopu1u B W v KKA Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
=t 3asTpak

0000079 Kawa "Apyn6a” 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 24,44 27,8 0,6
0000031 CoblIp NOPLHOHHBIA 12 5,04 3,84 5,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05
0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 | 35 0,13 . 0,01 0,01
0000021 Xneb MweHnYHbIM 30 3,9 3,9 24 150 66
0000107 DOpykThl cBex.100-130r(wT) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbOL  |Conb iopmposaHHas 2

Bcero B 3aBTpak ]_ 524 17,96| 18,48 76,24 503 0,14 13,53 289,58 24,44 27,81 3,14

0Oben g

0000080 Bopi ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
0000034 CmeTaHa Ana 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11
0000009 JKapicoe no-pomMawHemMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 2,86
0000093 HanuTok U3 ceexXmx ABNOYHBIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 0,73
0000049 Cok chpyKTOBBIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
0000021 Xneb niueHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHoW(aAns AeTckora NuTaHmus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONbWOA  |Conb fioauposanHas 3

Bcero B O6ep f 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 202,04 16,28 7,21

Bcero B feHb 43,56| 45,09| 178,83 1225 0,4 35,1 491,62 24,44 44,09| 10,35

S S &




1-an wenenna/Cpepa

N2 peu. Mprém num, Macca Nuuiesble sewecrsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mMr)
HaumMeHoBaHwe 6nioaa nopuumu B W v KKAn B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak _
0000104 BuHerpeT oBoljHo( 1Bap) 60 0,75 1,35 ,35 33 0,02 3,11 13,94 0,41
0000024 MakapoHHbIe W3Aenua OTBAapHbLIE C MacIoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000039 Msco TyweHHoe C 0BOLLaMu 50 1141 12,1 12 159 0,06 1,26 M 22,95
0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnYHbIR 40 5,2 5.2 32 200 88
COMbAOA,  |Conb HoanposanHan 7
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28/ 19,3/ 75,37| 558 0,14 4,37 154,43 0,01] 24,11
Oben
0000077 Cyn kapTodentHelid ¢ 6060BbIMK U FPEHKaMM 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 1,77
0000043 Kawa rpeyHeBasn c KypuHbiM hune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 167,8] 138,09 4,74
0000029 WHCTaHTHLIA HaNWTOK BUTAMUHWU3MPOBEHHbLIA 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
0000044 KoMnoTt 13 cBexe3aMopoKeHHbIX 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 34,81
srog(abnoku/uepHonnogHa pabuHa)'c"
0000021 Xneb nweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pwaHoi(ans AeTCKoro NMTaHKa) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONLMOA  |Conb foanposanHas 3
Bcero B O6ep | 703 24,86| 17,2/131,08| 771 0,56 0,72 122,63 167,8| 138,09 76,92
Bcero B peHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 277,05 167,8 138,14 101,02
& S




1-aa Hepena/YeTBepr

N2 peu. Mprém nuim, Macca Muuessle sBewectsa (r) Butamubl (Mr) MuHepankHsie BeulecTea (Mr)
HawmeHosaHue bnioga NopunH [ K y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
~ 3aBTpak

0000102 Kaprodens Tyu.c kypuuei(2sap) 120/40 78| 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 1,92
0000047 Kakao ¢ monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xneb nueHuYHbIR 40 5,2 5,2 32 200 88
0000050 Horypt(ans aetckoro nutanms) 100 4.1 32 10 98 0,03 0,42 158 0,14
COMbAOA  |Conb lioavposantas 2

Bcero B 3aBTpak | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 359,41 2,43

Oben

0000055 L1 13 ceexen kanycTsbl C KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 Cmerada ansa 3anpasiu 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kawa nuweHWuHas paccbinuaras 160 2,56 i,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 3,47
0000073 ['ynAaWw »3 oTBapHOro msca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000093 HanuTok 13 ceexux s6104HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xne6 nweHUIHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKaro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbMOL  |Conb ioanpoBaHHas 3

Bcero 8 Obep | 708 21,7 25,71 110,24 700 0,44 31,56 237,72 9,36 6,3 9,64

Bcero B feHb 41,2| 45,61 183,64 1223 0,67 48,89 597,13 9,36 6,3 12,07

4 e .




1-aa nepena/MiaTHula

N2 peu. Mpuém nuwwm, Macca Muuiesslie Bewecrsa (r) BuramuHel (Mr) MuHepantHbie BellecTea (Mr)
HauMeHoBaHKue bniopa nopLni = M y KKAN Bl i A E Ca p Mg Fe
i 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000007  |Mni0B u3 Kypuub! 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 1,37
0000040 Yali ¢ caxapomM 200 0,1 0,02 9.9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHWYHLIR 30 3,9 3,9 24 150(| 66
0000107 Gpykrbl cBex. 100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbMAOA  |Conb MoanposaHHas 2
Bcero B 3aBTpak | 522 20,85 21,08| 62,85 491 0,08 13,53 100,69 0,01 3,86
OBen
0000052 Cyn KpecTbsHCKkKIA € Kpynoti(nweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054 KapTtodensHoe niope 160 3.2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 1.31
nozenzi Pbiba npunywenxas(MuHTan, Haeara) 90 9.3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 0,54
0000109 KoMnoT 13 CBEXEe3aMOPOKEHHON BULLIHKC" 200 1,2 0,17 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHu4HbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb paHoi(ans ABTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbAOA  |Conb fioanposaHHas 2
Bcero B Obep ] 702 22,7| 17,2%2| 89,61 608 0,35 55,75 150,17 5,05
Bcero B fjeHb 43,65 38,3 152,46i 1100 0,43 69,28 250,86 0,01 3,91

e




2-an Henens/MoHepensHUK

N2 peu. Mpuém N, Macca Muwestle sewecrsa (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
HauMeHosaHwe bBnaa nopumu 5 W y KKAn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
000146 Kawa rpeuxeras pacce.lnuamﬂ' 50 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
D000182 KoTnertel U3 roBAAWHbLI C TOMaTHBIM COYCOM 60 7,95 7:2 8 130 0,04 0,01 20 0,74 15,3 8,21
D000040 Yail ¢ caxapom 00 0,1 0,02 9,9 35 ! 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb niueHn4HbLINA 40 5,2 5,2 32 200 88
0000031 Cbip NOPUMOHHLIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
COJMbMAOA  |Conb ioanposarHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 25,85 21,02 92,5 643 0,24 0,12 212,55 0,74| 137,15 12,44
Oben
0000051 Canar u3 ceexbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 0,72
[0o7au19 ¥xa ¢ kpynoii (nepnosas) 230 5,37 1,23] 12,73 84 0,08 4,49 14,69 18,54 0,71
0000059 JKapioe no-goMatlHeMy 13 KypuHoro dune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 3,05
0000029 WHCTaHTHBIA HAaNUTOK BUTaMMHUZMPOBAHHLIN 200 50 150 0,23 0,2 24 67
0000021 Xneb nweHuyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTcKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONMbAOA  |Conb ioamposaHHas 3
Bcero B O6ep, | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 148,22 18,54\ 73,57
BceroB pgeus 52,2 41,29 1995/ 1303 6,72 12,63 361,77 0,74| 155,69| 86,01
4 e =




2-ana Hepgens/BTOpHMK

]—Ng peu. Mpuém nuwwm, Macca Muwessle seulectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewlectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumn [ g X y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
bl . 3aeTpaK
0000022 MakapoHble W3gena OTBapHLIe C MacnoM 150 5,12 63 23 131 0,06 ‘31,25 0,74
NEKKNTC  |KoTngTel KypKHbIE € COYCOM TOMaTHBIM 60/30| 12,01 ,18 9,85 161 0,05 0,27 18,47 451,9
MoPLI00S Oryplisl ceexve (NOPUMOHHO) 30 0,24 ,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000125 Kakao ¢ MONOKOM 200 24 253 10,2 69 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xned nweHnyHbINA 30 3.9 3.9 24 150 66
CONbWOA  |Conb #oavpoBaHHas 2
Bcergo 8 3aBTpak 512 23,67| 15,03| 67,83 515 0,18 3,66 203,71 453,19
O6en
0000148 Cyn w3 osowei(B-2) 250 2 433 32,67 225 2 9 22,38 0,77
0000034 CueTraHa Ans 3anpaski 10 0,28 2 1,32 22
0000005 Kawa nepnosas ¢ MACOM W OBOLLEMM 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 21,26 5725
0000044 KoMMOT M3 CBEXEe3aMOPOMEHHBIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
arop(sabnoku/yepHonnogHa pabunxa)"C"
0000021 Xneb nieHnYHbIRA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 paaHoi(Ans [eTCKOro NUTarHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONbAOA  |Conb HoavposakHan 3
Bcero B O6ep | 703 23,84| 25,87/ 112,59| 798 2,14 9,93 145,71 99,5
Bcero B feHb 47,52| 40,91| 180,42| 1313 2,33 13,59 349,42 552,69




2-aa Hepensa/Cpepna

NP peu. Mpuém nuwm, Macca MNuuestie sewecrea (r) ButariHe (Mr) MwHepaneHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnwoaa nopuwmmn B W y KKATI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 9 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
: 3aBTpak

0000007 Mnos K3 Kypuusl 150 15 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 1,28
0000031 Cbip NOPUMOHHBIN 10 42 3,2 54 0,02 0,11 91,52 0,04
0000050 Viorypr{mﬂ AETCKOro NUTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
0000040 Yalt ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9.9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 [Xne6 nweHnuHbii 40 5,2 5,2 32| 200 88
CONbAOA  |Conk HoaMpoBaHHas 2

Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22 751 617 0,1 1,03 352,89 0,01 1,47

O6en

0000055 LLn 13 ceexxelt kanycTsl ¢ KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
MOKNOAY9 * [KoTneTbl U3 roaAvHLl C NOANMBOM OBOLHEIM 60/30 7,95 7,2 8 130 0,04 0,01 20 0,74 153 8,21
0000146 Kawa rpeyHesan paccoinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000093 HanuTtok 13 ceexux a6nouHbIR 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nweHnYHbIn 30 3.9 3.9 24 150 66
0000070 Xneb pwaHoi(Ans ASTCKOrQ NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbAO/  |Conb lioavposaHHas 3

Bcero B O6ep | 718 26,53 23,43 121| 796 0,33 18,96 208,03 0,74| 137,14| 15,86

Bcero B fieHns 55,53| 50,65/ 196,1| 1413 0,43 19,99 560,52 0,74/ 137,15 17,33

L L



2-aa Hegena/YerTBepr

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muueskie gewecrea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie sewecTea (Mr)
HanMeHosaHue Gnioaa nopumm 5 M y KKATT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3eeTpak
0000039 |MAco TyieHHoe € oBoLjaMu so| 11,1 12,1] 612|159 0,06 1, 21,11 22,95
0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 1,04
0000124 KohelHbIi HanuToK Ha MonoKe 200 21 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 0,11
0000049 Coi ppyKTOBLINA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CONMbAQA  |Conb HogwposaHHas b
0000021 Xneb nweHnyHLIN 30 3,9 35 24 150 66
Bcero B 3aBTpak I 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 236,6 24,15
Obepn
0000099 Cyn kapTodensHbIti ¢ nanwoi gomMalwHenr(MNd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
JA07EH19 Kawa pucosas pacceinyatas 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 Mpuranenskn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 50 8,76 15 1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToK BUTaMWHM3WPOBAHHLIN U3 BULWIHKW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 ¥neb nweHuYHbli 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xne6 pxaHoN(ans ASTCKOro NUTaHKA) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONBbIAOA  |Conb HoaupoBaHHas 3
Bcero B Obeq ] 703 25,36| 32,93| 121,73 864 0,32 40,46 215,7 71,85 6,92
BceroB AeHb 45,96\ 55,76| 192,97 1425 0,56 53,16 452,3 71,85 31,07




2-ana Hepena/Marauua

N peu. MprEmM nuLLK, Macca Muuiesbie sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HawuMeHoeaHwe bnoaa nopumm B w y KKAJT Bi G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000051 CanaT u3 ceeknbl I 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 0,48
0000024 MakapoHHbIE U3AENKUA OTBAPHbIE C MACNOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000028 TedbTenu u3 rosaguHsl C pUcoM 50 3,8 5.9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 | 0,74
0000116 Moanus OBOLYHON ' 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb neHnyHbLIN 30 3.9 3,9 24 150 66
CONMbAOA  |Conb fioaupoRaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502 13,73| 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,99 0,01 2,09
Oben
0000033 PacconbHUK NEeHNHIPaaCcKui 200 0,4 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CMeTaHa ans 3anpaskm 5 0,14 1 0,66 11
0000184 Buryc c macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5
0000044 KoMNoT U3 CBEeXe3aMOPOXEHHbIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(abnoku/uepHonnoaHra patuxa)'C!
0000021 Xneb nieHYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb paHoR(ANsA AETCKOro NUTaHWA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
0000029 WHCTaHTHBIA HAaNMUTOK BUTaMWHWN3WPOBAHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
Conboa  |Conb HonnpoearHas 3
Bcero B OGep | 798 29,45 31,3| 101,92 304 0,37 18,51 138,45 54,78 78,46
Bcero B fgeHb 43,18| 45,75| 170,02, 1282 0,49 20,89 272,44 54,79 80,55
Vitoro 478,95| 455,91 1872, 13011 7,21 284,37 3632,59| 203,08 729,82 1364,1
CpepnHee 3a nepuog 47,89| 45,59| 187,27 1301 0,72 28,44 393,26 20,31 72,98 136,42
MuxMManbHble HOpMaTYBHbIE 3HaYEHUs
OTkNoHEHUS OT HOpM, Y%
Copepyarie 6enkos, ¥<UpoB, Yr/1eB0408 B MEHHD 14,72| 31,54| 57,57
3a nepuon B %o OT KaNOPMIHOCTY




BEAOMOCTb KOHTPOINA 3A PALIMOHOM NMUTAHWA.

MMC ¢ 5-11 knacc

Cesox: BecHa-neto
Owuera: bea aver |
N2 HaumeHosaHue Hopma* DIKTUHECKNIA PAcXoy MPOAYKTOB B cpeaHem
n/n rpynnst npoaykTa no AHaM (Bcero), r 3a nepuon
NpoAyKTOoR B rpamMmax Ha OAHOTO Yenosexa |
(Hett0) | {ynu | 1ner | 1Hcp | 1nur | 1nnT | 24nu | 20BT | 2Hep | 24uT | 20nT
1}xneb paaroi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 24,0
2{xneb nwesuuHbIA 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3 |myra nweHnuHan 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1.5 34 7.2 2,3
4 |ikpynul, Go6oakie 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358| 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKapoHHsie wgenua 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kaprochens 102,8 60,0/ 1255 558 124,00 1573 1313 50,0 24,01 183,8| 1240 104,1
7 |cBOUMm 176,0 74,7 76,0 94,8 131,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 1813 98,2
B|ppykTel 101,0 25,0 146,2 18,4 18,0 148,0 20,4 18,0 14,0 20,4 42,8
9 |cyxodpyKTsl 11,0
10| cokm hpyKTOBbIZ,HAMKTIKM BUTAMHHMI. 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|mMsco Gea kocTei 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12|ypuroe dung 29,8| 1000,0 44,2 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,1
13| puiba-chmne 40,0 109,5 19,9 12,9
14|MonoKo 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15 |knCnoMonoYHbIE NPOAYICTEL 50,0 100,0 100,0 20,0
16| TeOpOr 30,0
17 |coip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
1BlcHeTaHa 5,0 5,0 5,0 10,0 5.0 5,0 3,0
19|Macno CIHBECYHOE 17.5 2,8 4,0 6,5 7.3 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|mMacno pacTuTensHoe 9,0 151 8,2 16,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 23,3 14,9
21|miluo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 325 31,2 23,0 33,0 15,0 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
23|4ai 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,7
24 |xakao 1,2 1,5 1,5 0,3
25 jcyBripooykTs 15,0
26 |koeiHbil HanuTok 1,0 1,5 0,2
27 |xpaxman 2,0
28|cons 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,9
29| cnewmm 1,0 01 i
MoanuCh OTBETCTBEHHOMD NMUA = -




MosicHUTe bHAS 3AIHCKA K MeHIO /st 0011e00pa3oBaTebHbIX oprasH3aun

[IpuMepHde JIBYXHENeIbHOES MEHIO Ha 2020-2021 yue6upli rox (BeceHHe-IeTHHH TIepHOM) AJIS YYaIiXc ~7-11(12-18) net
COCTABJIEH B COPTBETCTBMH C 00A3aTENbHBIMH H PEKOMEHIYCMBIMH TpeGOBaHMAMH, YCTAHOBISHHBIX CanlIuH P.3/2.4.3590-20 n
MeToAHYeCKAMH PeKOMEHJALMAMH [10 OpraHu3alny MHTaHu. O yuatomuxcsi 0bmeobpazoBaTeNbHEIX Opranisa 1 ot 18.05.2020
No2.4.0179-20, yTBepkAEHHBIX | TaBHEIM roCy1apCTBEHHbIM cauuTapHbBIM BpadoM Poccuiickol denepaliui. '

B MeHIO peanu30BaHbl TPHHIHIIBI 3J0POBOT0, PAllHOHAIBHOTO cOaaHCHPOBAHHOTO MUMTAHUS, TAK KOJIHYECTBO notpebiseMbIx
KOH/IUTEPCKUX U KONGACHBIX H3/IENHH CBEACHO K HYJIIIO, norpe6nenue conu He Goree 1 TpamMma Ha 4eNoBeKa Ha 1 6010 npuéma MULIH.

3aBTpaku, 0O HPUMEPHOMY [BYXHEICNLHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHHI Nepuoi) Ha 2020-2021 y4eOHBIA T'OJ, COCTABICHEL B
COOTBETCTBUHM € 1. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAOT B cebsi: ropaure 6I10Ja, HATUTKH, 3aKyCKa HIH caunar, XJjeb,
(pyKTbl, MOJIOYHYIO POAYKIHMIO, MACHBIE 1 pbiOHEIE OIOMA.

3aprpaku s ydammxcs 7 — 11 (12-18) ner B 06s3aTEILHOM MOPSZIKE CONCPIKAT: 12-16 rpamm Benka; 12-16 rpamMm Kupa; 48-60
rpamMm yriesozos 1 400-550 kkan sHepreTaieckast nensocTh (20-25% oT cyTOIHOH xanopuiinocta) cornacuo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
m. 2.6.1

O6emp! s yuampxces 7 — 11 (12-18) net B 0053aTeNBHOM TOPA/KE cozepiat: 20-25 rpamm Geika; 20-25 rpamm XKHPa; 80-100
rpaMM yrieBoioB B 600-750 KKasr sHepreTHiecKa nersocTs (30-35% OT CyTOUHOM kaopuitnoctn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
i 2.6.1

Amnanus, IPOBEACHHBIN 10 MEHIO 32 10 nHei B cpelFHeM 3a IpPHEM 3aBTpaKa COCTABHIL oenxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrnesosl
— 76,88, xanopyitHoCTh — 554,3; 32 10 nueifi B cpesiHeM 3a Ipuem obesa CoCTaBMIIH: Genkn — 25,12, xupsl — 25,32, yrnesojisl — 1 1325,
kanopuitrocts - 740,4.

PexoMeHjlyeMbiii cymmapHblii o6beM Omojl Mo MpHemMam MHIHH, MPOLEHT CYTOYHOH KaJlOpWHHOCTH M| pacrnpeieieHne B
IIPOLIEHTHOM OTHOLIEHMY DOTPeONEeHHs NUIIEBBIX BEIIECTE SHepruM TO MpHeMaM MHILK ONpeAeNieH B CTPOrgM COOTBETCTBUH C

tabmeit Ne3 [TIpunoscerna Ne9, Tabnnued No3 Ipunosxenns | Nel0 CanllnH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueii Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIIAIOT:

Jasi 1 eMeHbI:

- zaprpaku — 500 rpamm (20-25% oT cyTOUHOH nOTpeOHOCTH B NUIIEBBIX BEIUECTBAaX M SHEPIAH, H 20-25% K CyTO4HOM
KalOpHItHOCTH);

- obempl — 700 rpamm (30-35% ot CYTO4YHOI TOTPeOHOCTH B MHIUIEBBIX BEUIECTBAX H spepruu, U 30-35% K CYTOUHOH
KATOPUAHOCTH); e ‘

J{ns 2 cMeHbi:
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- obems — 700 tpamm (30-35% ot cyTOuHOH noTpeOHOCTH B THIIEBBIX BELIECTBAX M SHEPTHH, H 30-35% K CYTOUHOM
KaJIOPHIHOCTH); :

- nonauuku — 300 frpamm (10-15% ot cyTouHOH roTpeOHOCTH B n.ereBblx semiecTBax u sHeprum, U 10-15% K ¢ TOYHON
KaJIOPUITHOCTH).

Taioxe B cooTBeTcTBHH ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha nomallHHe 3aBTPaKH 06yJalomuXxcsi B TEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOro
HOTpe6IeHHs B CPE/IHEM MOXET Ipuxozutes 10 10% IHepreTHIecKot IEHHOCTH.
CymmapHBli 06pem 6111071 32 10 nueit cocranser 5062r, 3a 0benpl 7050r

[Ipy COCTABIEHUH MEHIO YYHTBIBAIHCH NPOAYKThI CPEIHECYTOHHOrO HaGopa nuIIeBoil NPOAYKIMH /Ul OPraHW3allii MHTaH:A
neteit or 7 no 18 ner, mpuBeneHHBIH B Tabnuue Ne2 TTpunoxenust Ne7 CanlliH 2.3/2.4.3590-20 Taioke cobirogaercs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JBYXHENENIbHOM MEHIO (BecenHe-neTHwii repron) Ha 2020-2021 yueGHBIH roJi, UCIONB3YIOTCS CIEyIOIKe IIPOLYKTEI
ATAHMS: XJe6 MIIeHIUHb, KpyIibl, MAKapOHHbIe H3/IeNHs, KapTo(eis, OBOL, dpyKTHI, PPYKTEI CyXHe, COKH), MACO MTHIIBL, peiba,
KICIIOMONOYHAS TIPOLYKIIEs, CHIP, CMETAHA, Macio CIMBOTHOE, MACIO PaCTATENBHOS, Caxap, yaii, KaKao, KOQeHHBIA HAMUTOK, Kpaxmal
u coib. [JpOMyKThl MUTAHHs!, HE BKIIOYEHHBIE B MEHIO, GyIyT peKOMEHIOBaHBI POJUTEIIM (32KOHHEIM NpeICTaBUTENsIM) JUist TPUEMa
NETbMH JIoMa.

BUTAMUHM3AIA B MEHIO BEIATCS depe3s MHCTAHTHBIE HAIHTKH, QPYKTBI, COKH (pyKTOBBIE U HOAMPOBAHHYIO COJB, KOTOPAs
BKJTIOUAET BATAMMHBI M MUHEpATIBI, TAKHE KaK: KaJlbLHH, XJ0p, KeNeso, fioy, K0GaNBT, MapraHer, Me/ib ¥ MOuOIeH.

[Ipopens TOJHBIH aHalIM3 [PAMEPHOrO ABYXHEACTLHOIO MEHIO U 00111e06pa30BATENBHEIX OpraHu3al|i (BeceHHe-NIeTHHH
nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHbIi rozl, MOXKHO CAENaTh BEIBOA, HTO OCHOBHBIE TpeOOBaHUs, YCTAHOBIIEHHbIC CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToqrueckiuMy PEKOMEHAALMIMYI 110 OpraHu3aly MATaHni obyuaromixcsi 001eodpazoBaTenbHBIX oprauuszamuit ot 1§4.05.2020
No2.4.0179-20 cobroneHsl B MOJHONH MEpe M BCe ydalllMecs MOlyqaloT H 0OGXOMUMBIH 00beM MHTAHHS B 3aBUCUMOCTH OT [BpEMEHH
HAXOKIeHHs B 06pa3oBaTebHON OpranHu3aliy | BeIICICHHOTO rHaAHCHPQBAH L.
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