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Kateropusi: O0B3 ¢ 5-11 wiacc
Owueta: Bes puer
1-an Hegena/MoHegenbHUK
N2 peuy. Mpuém nunwm, Macca MNuuiessle selectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele Bellecrsa (Mr)
HauMeHosaHwe 6noaa nopumu B K v KKATT B1 C A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000146 Kawa rpeyqesas paccbinyatas 150 8,4 5.4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKNOB  [KoTnetsl KypuHbIE C MOARMBOM OBOLLYHbIM 60/25| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
MOPLIN05 Orypusi ceexme (MopUMoHHO) 30 0,24 0,03 0,78 = 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yali c Monokom u caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 xneb nieHnYHbIR 40 5.2 B 32 200 88
CONbMOA  |Cons fioguposanHas 2

Bcero B 3aBTpak | 522 26,95| 20,61| 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84| 456,46

0O6en £

0000099 Cyn xapToenbHblil ¢ nanwon noMalHer(e) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 MNnos 13 roBaguHel 230 19,47 20,09| 35,42 2 0,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KOMMOT 13 cBeXe3aMopOMeHHON BULWIHW 200 0,2 0,1 17,2 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHuyHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHoti(ana aetckoro nutaHms) 40 6,23 2,04 19,56 11 0,04 35,56 2,8
COMbACA  [Conb ioauposanHas 3

Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 139 7,7

Bcero B geHb 59,02| 56,07|212,28| 1399 0,49 5,76 319,09 121,84 464,16
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1-as Hepens /BTopHuk

N2 peu. Mpuém nuww, Macca Muwessie sewectsa (r) Buramunel (Mr) MuHepaneHble sewecrsa (Mr)
HaumMeHoBaHwe bnoaa nopumu B W v KKAN Bl C A E Ca [ Mg Fe
1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak i3 S
0000079 Kawa "[Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 [ 192 0,09 0,4 95,32 44 27,8 0,6
0000031 Cblp NOPLIMOHHDBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05
0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnuHbIl | 30 3,9 3,9 24 150 66
0000107 DpyKTEl cBExX.100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
COnMbAOA  |Conb foanposaHHas 2
Bcero B 3asTpak | 524 17,96| 18,48 76,24 s03 0,14/ 13,53 289,58 24,44| 27,81 3,14
Oben
0000080 Bopuy ¢ kanycroli u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000009 YKapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2| 261 0,12 6,27 18,02 2,86
0000093 HanuTok U3 ceexux abnoytsii 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 0,73
0000049 Cok ¢hpyKTOBbIl} 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05!
0000021 | Xneb nueHnuHbiii 30 3,9 3,9 24| 150 66
0000070 Xneb pxxaroli(ans aetckoro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONBMO/  |Conb topuposantas 3
Bcero B O6Gep | 708 25,6| 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 202,04 16,28 7,21
Bcero B peHb 43,56| 45,09|178,83| 1225 0,4 35,1 491,62| 24,44| 44,09 10,35
b 3 .




1-an Hepens/Cpena

NS pey. MNpuém nuww, Macca MNuweswie sewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Bnioga nopuvn [ g K y KKATT B1 C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 3
0000104  § [BunerpeT oBowHOW(1Bap) 60 0, 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 0,41
0000024 MaKapoHHbIe U3AENUA OTBAPHLIE C MACIOM 150 51 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000039 MsIco TylWeHHOE € 0BOLAMM 50 11, 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHWYHsIM 40 52 52 32 200 88
COMbNOA  |Conk HoanposaHHan 2
Bcero B 3aBTpak l 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 154,43 0,01 24,11
Oben
0000077 Cyn kaprodentHeiil ¢ 6060BbIMU W rpeHKamMu 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 1,77
0000043 Kalwa rpevHesas C KypuHbiM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 167,8| 138,09 4,74
0000029  [MHCTaHTHBIA HENUTOK BUTEMUHU3MPOBAHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 12 335
0000044 KomroT 13 ceexesamMoposkeHHbIX 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 34,81
aroa(abnoku/yepHonnoaHa pabuna)"c'
0000021 Xneb nuweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xnef pxaHoi(ans AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbWOA  |Conb iioaupoBaHas 3
Bcero B O6ep | 703 24,86 17,2/ 131,08 771 0,56 0,72 122,63, 167,8| 138,09 76,92
Bcero B pgeHb 47,14, 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 277,05 167,8 138,1| 101,02




1-aa Hepens/YerBepr

N2 peu. Mprém num, Macca Muwessle Bewectsa (r) Buramunsl (mr) MuHepansHsie peulectsa (Mr)
HanMeHoBaHne 6nioaa nopunn [ g K v KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
000p102 Kaprodens Tyw.c kypuueii(2sap) 120/4 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 1,92
0000047 Kaxao ¢ monokom 20 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xneb nweHnyHLIA 4 52 5:2 32 200 88
0000050 lﬁorypT{unﬂ AETCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
CONbAOA  |Cone tioauposanHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 19,5| 19,9 73,4 523 0,23 17,33 359,41 2,43
Obep
0000055 LLIu u3 ceexel kanycTs ¢ kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CmeTaHa ons 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kawa nwenuuHas pacceinyatas 160 2,56 16| 23,47 119 0,2 5.05 79,37 3,47
0000073 I'ynaw u3 oTBapHoro Msaca 80| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2.7
0000093 Hanutok u3 ceexux s6nouHbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nweHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHOM(Ans AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONMbAOA  |Cone foanposanHas 3
Bcero B O6ep | 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44| 31,56 237,72 5,36 6,3 9,64
Bcero B AieHb 41,2| 45,61 183,64 1 223 0,67, 48,89 597,13 9,36 63| 12,07




1-as nepensa/MNatiuua

N pey. Mpuém nuiw, Macca Muuieskie selectea (r) Butamuubl (Mr) MuHepansHbIe pelecTsa (mr)
HaumeHoBaHme 6nioa nopumn | g X v KKAN B1 C A A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000007 Mnos 3 kypukl 160| 1643| 16,64 " 16,21 245 0,05 0,53| 16,26 1,37
0000040 |Hai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nuweHuyHLIN 30 3,9 39 24 150 66
0000107 PpyKThI ceex.100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbMOA,  |Conb HoanposakHas 2
Bcero B 3aBTpak | 522 20,95 21,08 62,85 491 0,08 13,53 100,69 0,01 3,86
Obep
0000052 Cyn KpecTbAHCKMIA © Kpynoii(niwexo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054  |KaprodbensHoe niope 160 3,2 4,93| 21,47 145 0,12 11,12 38 1,11
A07pPn21 Pobiba NpuUnyuieHHan(MUHTai, Hasara) S0 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 0,54
0000109 KomnoT uz ceemesamoposkenHoit BrwHn"C" 200 1,2 0,17 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHuyHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ans aetckoro nUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 P
COMbIOA  |Conb foanposartas 2
Bcero B O6ep I 702 22,7| 17,22| 89,61 608 0,35 55,75 150,17 5,05
Bcero B fgenb 43,65 38,3 152,46‘ 1i00 0,43 69,28 250,86 0,01 8,91
ke &




2-an Hegens/MonegenLHUK

Ne peu. Mprém Ny, Macca lMuuiessle sewwectsa () ButamuHel (Mr) MunepanbHele BewecTsa (Mr)
HaumeHosaHnwe Gnoaa nopuum B 3K y KiKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000146 Kawa rpeyHesas pacceinuaTas 150 8,4 54/ | 34,6 224 0,18 12, 121,84 4,18
0000182 Kotnetsl u3[roBsuHbLI C TOMaTHbLIM COycoM 60 7,95 72 8 130 0,04 0,01 2 0,74 153 8,21
0000040 Yali ¢ caxapgom 200 01 002 | 99 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnyHbIR 40 5.2 5,2 32 200 88
0000031 Cblp NOPUMOHHBIN 10 4,2 3.2 B8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
CONbAOA  |Conb itoavpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 25,85 21,02 92,5 643 0,24 0,12 212,55 0,74| 137,15 12,44
Oben
0000051 Canat 13 ceernbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 0,72
00771119 |Yxa c kpynoii (nepnosast) 230, 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 18,54 0,71
0000059 YKapkoe no-AoMalHeMy U3 KypuHoro gune 160| 12,96/ 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 3,05
0000029 WHCTaHTHBIA HANUTOK BUTEMUHN3UPOBAHHLINA 200 50 150 0,23 0,2 24 67
0000021 Xneb nweHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxanon(ana AeTCKoro nNUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONLAOA | Conb foauposaHHas 3
Bcero B O6epg | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 149,22 18,54 73,57
Bcero B pgeHb 52,2| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 361,77 0,74| 155,69 86,01
= &




2-an Hepens/BropHuk

N2 peu. Mpuém Ny, Macca | [uwessble sewecrsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepansHeie Bewecrea (Mr)
HauMeHoBaHue 671i0aa nopuui [ 5 o y KiKAn B1 c A = 3 P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000022 MaKapoHHbIE U3AENMs 0TBAPHLIE C MACPM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25| ), 74
NOKKNTC  |KoTners! KypuHble C COYCOM TOMaTHbLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
NMOPLIDD5 Orypubl cBexue (NopLMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 18
0000125 Kakao c monokom 1 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 B1,09 0,37
0000021 Xneb nieHnyHLIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAOA  |Conb foanposaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 512 23,67| 15,03 67,83 515 0,18 3,66 203,71 453,19
Obep
0000148 Cyn w3 osowein(B-2) 250 2 4,33 32,67 225 2 S 22,38 0,77
0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22
0000005 Kawa nepnosas ¢ MACOM 1 OBOLWWEAMK 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 21,26 57,25
0000044 KomMnoT 13 cBexe3aMopoNEHHbIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(s6noku/uepronnogHa pstuna)'C"
0000021 Xneb nueHuyHbLIN 30 3,8 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pwaHoi(ans ASTCKOro NUTaHUA) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 2,8
COMbAOA  |Conb ioauposaHHas 3
Bcero B 066f | 703 23,84| 25,87 112,59 798 2,14 9,93 145,71 99,5
Bcero B fieHb 47,52| 40,91| 180,42| 1313 2,33 13,59 349,42 552,69
1 . -




2-as nepens/Cpepa

N2 peu. Mpuém nuwyi, Macca Muilessle Bewectsa (r) ButamuHb (Mr) MuHepanbHble pelectea (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopUuu E K y KKAN B1 C A E Ca p Mq Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000007 Mnoe U3 kypuLs 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 1,28
0000031 Cblp NOPUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
0000050 FiorypT()J.nﬁ AETCKOTO NUTaHuA 100 4,1 3,2 10 a8 0,03 0,42 158 0,14
0000040 Yait c caxapom I 200 0,1 0,02 9.9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnyHsIN 40 5,2 W 32 200 88
COMbMOL | Conb ioaupoBanHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22] 751 617 0,1 1,03 352,89 0,01 1,47
O6en
0000055 L1 13 ceexel kanycTsl ¢ KapTodenem 200 1,47 4,4| 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CMeTaHa anga 3anpaskum 5 0,14 1 0,66 11
NeKNOAS  |KotneTs u3 roesiamib ¢ NMOANMEOM OBOLLHbBIM 60/30 7,95 7.2 8 130 0,04 0,01 20 0,74 15,3 8,21
0000146 Kawa rpeuresas paccoinuatas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000093 HanuTok 13 ceexux aGaouHbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nweHnuyHLIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxavol(ana aetckoro nuTaHus) 30 4,67 1,531 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbIAOL  |Conb HoanposanHHas 3
Bcero B 0O6ep | 718 26,53| 23,43 121 796 0,33 18,96 208,03 0,74| 137,14 15386
Bcero B peHb 55,53| 50,565 196,1| 1413 0,43 19,99 560,92 0,74| 137,15 17,33
b = "




2-an Hepens /Yersepr

NS peu. Mpuém nuwm, Macca Muuessle sewlectsa (r) BuramuHsl (Mr) MuHeparbHbIe BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHwue bioaa nopLmm 5 W v KKAN B1i c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000039 Msico TYLWEHHOE ¢ oBOWamMu 50 1.1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 2111 22,95
0000054 KaprodrensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 1,04
0000124 KodheiiHblid HaNWTOK Ha Monoke 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 0,11
0000049 Cox chpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CO/IbAOA  |Conb #oaupoeanHas 2
0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
Bcero B 3aBTpak I 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 236,6 24,15
Oben
0000099 Cyn kapTodentHelit ¢ nanwoi AoMawwHer(MNd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
O07EH19 Kawa pucosan pacceinyaras 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 DpUKafeNbKN M3 Kyp B TOMAaTHOM COYCe 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToK BUTaMUHM3UPOBEHHLIA W3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb niweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoii(ana aeTckoro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONLAOA  |Conk HoamposaHHas 3
Bcero B O6en | 703 25,36| 32,93| 121,73 864 0,32| 40,46 215,7 71,85 6,92
Bcero B peHb 45,96| 55,76| 192,97 1425 0,56 53,16 452,3 71,85| 31,07
b - -




2-aqa Hepgena/NsaTHuUa

’7 N2 peul. MNpuém nuinm, Macca Muuiessbie Bewecrsa (1) BuTtamuubl (Mr) MuHepansHble Belwecrsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bniaa nopumuv B W Y KKAJT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
0000051 CanaT u3 CBeKnbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,7p 0,48
0000024 MakapoHHB|e u3aenns 0TeapHbIe C Macnom 150 513 0,63 23 131 0,06 312 0,74
0000028 TedTenn ui roBaanHbl C pUucoM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,1 0,74
0000116 Moanve OBOLLHON 30 0,3 11 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nieHnIHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbOA  |Cons loaupoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpaK 502 13,73| 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,99 0,01 2,09
Obep
0000033 PacconbHUK NEHWHIPaACKuiA 200 0,4 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CmeTaHa ang 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 Buryc ¢ Macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5
0000044 KOMNOT M3 CBEXEIAMOPOMEHHBIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(sbnoku/uepHonnoaHa pabuxa)'C'
0000021 Xneb nweHuyHLIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xnef paHoi(ans AETCKOro NUTaH1:A) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
0000029 WMHCTaHTHBIM HaNUTOK BUTAMWUHUZUPOBaHHLIA 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
CONBNOLA  |Conb ioanposanHas 3
Bcero B O6epn | 798 29,45 31,3| 101,92 804 0,37 18,51 138,45 54,78 78,46
Bcero B fieHb 43,18| 45,75|170,02| 1282 0,49 20,89 272,44 54,79/ 80,55
Wroro 478,95| 455,91| 1872, 13011 7,21| 284,37 3932,59| 203,08 729,82 1364,1
CpenHee 3a nepuop 47,89 45,59| 187,27 1301 0,72 28,44 393,26 20,31| 72,98 136,42
MuHMMarbHbIE HOPMaTUBHbBIE SHAUYEHURA '
D‘rmoueﬂuﬂ oT HopMm, Yo
Cop.epma}:f GenKoB, XUpoB, YI1eBO40B B MEHI0 14,72| 31,54| |57,57
3a nepuofi B %o OT K2JIOpUAHOCTHU
. - &




Ceson: BecHa-neto

Auera: bes guer

BEAOMOCTb KOHTPOJIA 3A PALLMOHOM MWTAHWUA.
0OB3 ¢ 5-11 wnacc

NO HanmeHosanwe Hopma™* DakThyecKnit pacxog rnpoaykTos B cpeaxem
n/n rpynnbl npoaykra no axaM (Bcero), r 33 nepuoa
npoaykros B rpammax Ha OAHOrO Yencseka
(vem0) inn | tner [ 1vep | 1HuT | 1007 | 2H0H | 26 BT | 24 cp | 2HYT | 2HOT

1[xne6 puanoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2| une6 nweHuHLI 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3|MyKa nwexmyHan 11,0 2,0 6,3 14 1,4 1,5 3,4 Tad 2,3
4|kpynu1, 6oboabie 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35.8| 1030 53,6 B,2 59,1
5|makapoHHbie u3nenna 11,0 8.0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTathens 102,8 60,0 1255 558| 124,00 157,3] 131,3 50,0 24,0/ 188,8] 1240 104,1
7 |oBoLYM 176,0 74,7 76,0 94,8 131,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 98,2
B |hpyxrt 1010/ 250 146,2 18,4 18,0/ 148,0 20,4 18,0 14,0] 204 42,8
9 |cyxohpyKTsl 11,0
10|cokm (hpyKTOBLIE, HBNUTKW BUTaMMHK3I. 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11 |msico Ge3 iocTei 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8/ 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 (kypunoe dmne 29,8, 1000,0 44,2 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,1
13|puiba-thune 40,0 108,5 19,9 12,9
14|mMonoxe 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KHCNoMonoYHeIE NPoAYITbI 50,0 100,0 100,0 20,0
16|TROpOr 30,0
17|cuip B0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cHeTara 5,0 5,0 5.0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|Macno cuBoMHOE 17,5 28 4,0 6,5 7.3 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|Macno pacTurensHos 9,0 151 8,2 16,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 23,3 14,9
21| aiiuo 25,0
22 |caxap 18,0 30,0 32,5 31,2 23,0 33,0 15,0 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
23 |uali 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,7
24 |kaKao 1,2 1,5 1,5 03
25| cyBripoayiTe: 15,0
26| kodeRHLii HanUToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 2,0
28|cans 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,9
29| cneuwnu 1,0 0,1

MoANMCH OTBETCTBEHHOID fMLa &= -




|

HDHCHHTBJ’IBHEH 3allHCKAa K MeHI0 J1H oﬁmeoﬁpa:sona"renbublx Opﬂ]llllilﬂl.lllﬁ

IMpumeproe nByXHemensHoe MemHio Ha R020-2021 y4aeOHbIH Tox (BeceHHe-TeTHuMI nepron) g ygammxes 7-11(12-18) mer
COCTABIICH B COOTBETCTBHM C OOS3aTENBHBIMM H PEKOMEHYeMBIMH TpeboBaHusaMu, ycranosfennsix CaulluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonnYeCKHMH PEKOMEHIANMSME TI0 OpTaHW3al{y THTAHAS oby4aronyixes 0611eobpasoBaTeIBHbIX opranmuzauui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxaénubx I TaBHBIM FOCYAapCTBCHHEIM CaHUTapHBIM BpauoMm Poccuiickoii denepariui.

B MeHI0 peann3oBaHb! IPUHLIMIIBI 30POBOTO, PallHOHAJILHOTO ¥ COANaHCHPOBAHHOTO MHUTAHMUS!, TaK KOJIMYECTBO OTpedIIsIeMBIX
KOHAHMTEPCKUX U KONOACHBIX H3EHH CBEIEHO K HYJIIO, OTpeGlieue coTi He Goee | rpaMma Ha yenoBeka Ha 1 61rroo npuéma nurm.

3aBTpakH, 1O NIPHMEPHOMY ABYXHEACIBHOMY MEHIO (BeceHHe-NeTHHH nepuos) Ha 2020-2021 y4eOHBIH rofl, COCTaBieHBI B
COOTBETCTBHH C M. 2.3, 1. 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 ¥ BKIIIOYAIOT B cebs: ropsyme GnOAa, HAIIMTKH, 3aKyCKH HIHM canar, xje,
(GPYKTEI, MOIOUHYIO TPOAYKIIHIO, MICHBIE H peIbHEIE Omo/a.

3aBTpaku ana ywampxes 7 — 11 (12-18) net B o6s3aTesH0M nopsnke conepxar: 12-16 rpamm Gernka; 12-16 rpamm sxupa; 48-60
TpamMM yrieBoLoB u 400-550 kkan sHepreTHyeckas LeHHOCTH (20-25% o CYTOIHO#H KanopuiHocTH) cornacuo MP 2.4.0179-20 1. 2.3
n. 2.6.1

Obenst s ywamuxces 7 — 11 (12-18) ner B o6s3aTensHOM nopsike copepxkar: 20-25 rpamm 6era; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yriaesoios u 600-750 kian snepretnyeckas ensocts (30-35% ot CYTOUHO# Kanopuiinocti) corsiacao MP 2.4.0179-20 m. 2.4,
1. 2.6.1

AHanu3, NPoBeAeHHbII 10 MeHIo 3a 10 JIHEN B CpejiHeM 3a TipueM 3aBTpaka cocTasmi: benkn — 22,05, sxupsl — 19,98, YIIEBOMIbI
— 76,88, xanopuitHocTs — 554,3; 3a 10 queii B CpeiHeM 3a npueM obena coctaBuim: Gemkn — 25,12, XKUPBI — 25,32, yraeBoasl — 113,25,
KaJIOpUHHOCTE — 740,4.

PexoMenmyemsiii cymmapublii 0o6beM pmoa mo TIpHEMaM  [HILHA, MPOLEHT CYTOYHOMH [ KAIOPUHHOCTH M pacmpeleneHue B
TIPOLEHTHOM OTHOLICHUH MOTPeO/ICHNs MUILGBEIX BELIECTB H SHEPrHU M0 NpUEMaM TMLUIM OMPEJIeNeH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C

Tabnuuend Ne3 Tlpunoskenus Ne9, tabnuueii [No3 Ipunoxenuss Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590- 0, Tabnuueii Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJISIIOT:

Hns 1 emensr:

- 3aBTpakd — 500 rpamm (20-25% oT CyTO4HOH NOTPEGHOCTH B IHLEBBIX BemecTsax u sHeprud, u 20-25% x cyTtouHoii
KaJIOpHITHOCTH );

- 0bemsl — 700 rpamm (30-35% oT cyrouHoi MOTPEOHOCTH B NHIIEBBIX BEMECTBAX: H SHeprud, u 30-35% x cyTrounoii
KallOpHHHOCTH); . '

Hdas 2 emennr:

-

[




- obenpr — 700 rpamm (30-35% oT CyTOYHOH TOTPEOHOCTH B MMINEBEIX BEIIECTBAX M sHepruu, u 30-35% K cyrounoi
KaJlOPUHHOCTH);

- monaanky — 300 rpamm (10-13% oT cyro4no# motpeGHOCTH B MHINEBBIX BemgcTBax M oHeprum, u 10-15% & ¢yTodHoM
KaJIOpHHMHOCTH).

Taxxe B coorBercTBuM ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, na momaluHue 3aBTpakd OOYYaroIMXcs B TEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOTO
110TpebIieHns B CpeIHEM MOKET NpuxoauTes 1o 10% sHepreTuyeckoii eHHOCTH.

Cymmapnsbiii o6sem 6o 3a 10 gueit cocrasser 5062r, 3a 06enst 7050r

IIpu cocraBneHun MEHIO Y4UTEIBATUCE MPOJYKTE CPENHECYTOTHOTO HAaGOpa MUIIEBOH MPOIYKIMH [l OPTaHH3ALHHA [HTAHHS
nerert or 7 no 18 ner, npuseaenysii B Tabaune No2 Ipunoskerns Ne7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 taike cobarogaercs, a HMEHHO B
MPUMEPHOM ABYXHE/IEIBPHOM MEHIO (BeceHHe-NeTHHi meprox) Ha 2020-2021 yueGHbI rofi, UCMONB3YIOTCS CEIYIONIHE MPOLYKTHI
MUTAHMA: XNeO MIICHHYHBIH, KPYIbl, MAKAPOHHBIE H3/IENNs, KapTO(eis, OBOLIHM, GPYKThL, GPYKTH CyXUe, COKH), MSICO MTHIIbI, pEeiba,
KHCITOMOIIOYHAS PO KLHS, CBIP, CMETaHa, Macjlo CIMBOYHOE, MACII0 PaCTHTENBHOE, caxap, 9ai, kakao, KOQeH bl HanuToK, Kpaxman
W conib. 1IpONYKTBI MUTAHMS, HE BKIIOUEHHBIE B MEHIO, OYIyT PEKOMEHIOBAHbI POAUTENSIM (33KOHHBIM TIPEJICTABHTEIIM) LIS npuéma
IETHMH JI0Ma.

BritaMuHK3aLis1 B MEHIO BBIJAETCS HEPe3 MHCTAHTHBIE HAIUTKH, (PYKTHI, COKH (DpPYKTOBBIE M HOIMPOBAHHYIO COJb, KOTOpast
BKJIIOYAET BUTAMHHBI ¥ MMHEPaIIbl, TaKKe KaK: KalbLHi, XJI0p, Xee30, o/, Ko0aibT, Mapradew, Me(b H MO IeH.

IIpoBe)s MONHEIA aHAIM3 [PUMEPHOTO NBYXHENENBEHOTO MEHIO [Uisi 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX OpPraHM3alliil (BeceHHe-NeTHHI
nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHpI# roj1, MOKHO C/leNaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHbIE TpeGoBans, yetaHoBneHnsie CaulluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonuieckuMH peKOMeH/JalMsMK 10| OpraHH3alMy TTHTaHNs 00ydalomuxcs o61meo6ph3oBaTeIbHbIX Opranu3aiuii or 18.05.2020

No2.4.0179-20 cobmoaens! B IIOIHOH Mepe ¥ BCe yqallMecs MONydaloT HeoOX0[uMbli 4ObeM MUTAHMS B 38BUCHMOCTH OT BpEMEHH
HAaXOXIEHHs B 00pa3oBaTenbHON OpraHi3aliy | BEIIENEHHOTO (PUHAHCHPOBAHUA.




