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NPUMEPHOE MEHIO ¥ MULLEBASI LEHHOCTL
© NMPUrOTABNMBAEMBIX BNHOA
(2-x HepgensHoe)

Ce3oH: BecHa-neto
Kateropws: Yuauwmecs 7-11
HOueta: Bes puer
1-an Hepens/lMoHeaensHUK
N2 peu. Mpuém nuim, Macca Muwessie sewecrsa (r) ButammHbl (Mr) MuHepanbHble selyectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopumum B W y KIKATT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 P 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
BaBTpaK' Bl

0000146 Kawa rpeyHeran pacceinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKMNOB  |KoTneTsl kypuHbIe C NOANMBOM OBOUHbIM 60/25| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
NOPLO0S Orypuel ceexue (NOpUMoHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yan c MONOKOM U Caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xneb nieHnyHbIR 40 5,2 52 32 200 88
CONMbWOA  |Conb ioanposaHHast 2

Bcero B 3aBTpak [ 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84| 456,45

0bep

0000099 Cyn kapTodensHbiil ¢ nanwoi anomawHer(No) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 108 U3 roBAAWHbI 230 19,47 20,09| 3542 294 ,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KOMMNOT M3 CBEXE3aMOPOKEHHON BHULLIHM 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHnYHLIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pwaHol(ans AeTCKOro nNuTamma) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONBYOA  |Conb liopuposaHHas 3

Bcero g O6eg | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 i3¢ 7.7

Bcero B geHb 59,02 56,07 212,28 1399 0,49 5,76 319,09 121,84| 464,16




1-as Hepensn/BropHuK

NP pelr. Mpuém nuum, Macca Muuestle sewecrea (r) | ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTea (Mr)
HaumMeHoBauue bnioga nopumu B W Y | KKATT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
0000079 Kaula "Apyx6a" ' 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4| 95,32 24,44 27,8 0,6
0000031 CbIp NOPUMDHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 ,05
0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 | 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66 '
0000107 PpyKTbl ceex. 100-130r(wT) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 2
CONbHAOA  |Conb HoanposanHas 2
Bcero B 3aBTpak [_ 504 17,88 18,4| 74,28 494 0,14 11,53 286,76 24,44 27,81 2,76
Obep
0000080 Bopui ¢ kanycToi 1 kapTocdenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
0000034 Cmetana ana 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000009 ’Kapkoe no-pomalwHemy 150 135 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 2,86
0000093 Hanutok 13 ceexux AGnouHbIi 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 0,73
0000049 Cok hpyKTOBbLIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
0000021 Xneb rieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pkaHoit(ana peTckoro nuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CO/MbMOA  |Conb HoavposaHHas 3
Bcero 8 O6ep ‘ 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 202,04 16,28 7,21
Bcero B penb 43,48| 45,01 176,87| 1215 0,39 33,1 488,8 24,44 44,09 9,97




1-aa Hepens/Cpena

N2 peu. Mprém niwm, Macca MNMuuwestie Bewectsa (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHele Beljectsa (Mr)
HauMeHoBaHe 6nioaa nopum [ g X y KKAJI B1 C A E Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
il 3aBTpak
10000104 BuHerpeT oBowHo#( 18ap) 60| 0,75 1,35 435 33 0,02 | 13,93 0,41
0000024 MakapoHHble W34enns oTBapHbIe C MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000039 Msco TyweHHoe C 0BoWamm 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
10000040 Yail ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nueHndHbli 40 5,2 5,2 32 200 88
CONbMOA  |Cons MoauposaHHas 2
Bcero B 3aBTpaKx | 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 154,43 0,01 24,11
O6ep,
0000077 Cyn kapTodensHsii ¢ 5060BEIMU 1 rpeHKamMk 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 1,77
0000043 Kawa rpeuHesas ¢ KypwHbiM une 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 167,8) 138,09 4,74
0000029 MHCTaHTHBIM HAaNWTOK BUTaMUHU3WPOBaHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 12 33.5
0000044 KomnoT 13 ceexe3aMopomeHHbIX 180 1,62 0,08 2,87 55 0,04 0,61 0,46 34,81
sroa(sbnoku/uepHonnogHa pabuna)"C"
0000021 Xned nieHWdHbINA 20 2,6 2,6 16 100 a4
0000070 Xneb pxaHon(ana AeTCKoro NuTaHwua) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbMOA  |Conb itopuposanHas 3
Bcero B Obepg | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 122,63 167,8, 138,09 76,92
Bcero B fieHb 47,14 36,5 206,451 1329 0,7 5,09 277,05 167,8 138,1| 101,02
E S



1-aa Hepnens/YetBepr

N2 peu. Mpwém nuLm, Macca Muuiessie Bewecrsa (r) Butamunbt (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 611oaa nopumm [ E K y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 3asTpak

0000102 procens Tyw.c Kypuueii(2sap) 120/40 7.8 | 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 1,92
0000047 Kao C MONOKOM 200 2,4 0,3 18 P 0,02 0,39 81,09 a.3%
0000021 eb NIeHnYHbIA 40 5,2 52 32 200 88
0000050 AorypT(ans AETCKOro NUTaHus) 100 41" 3.2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
COMbAOA  |Conb fognpoBaHHas 2

Bcero B 3aBTpak | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 359,41 2,43

0O6en '

0000055 LLv 13 cBeXel KanycTbl € KapTodenem 200 147 44| 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CMeTaHa ana 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kalwa nwexHnyHas pacceinyaTan 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 3,47
0000073 Fynaw 13 oTBApHOro Msca 90| 10,26|  14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2.7
0000093 HanuTok 13 caexux abnouHblit 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xned NweHUYHbLIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xne6 pxaHoW(ana 4ETCKOrO NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONMLMOA  |Conk fiogupoBaHHas 3

Bcero B OGepy ] 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44 31,56 237,72 9,36 6,3 9,64

Bcero B fieHb 41,2 45,61 183,64 1223 0,67 48,89 597,13 9,36 6,3 12,07




1-an Hepenn/Maramua

N2 peu. Mprém nuiy, Macca MNuuieBkle selectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIE BewlecTsa (Mr)
HauMeHosaHue bnioaa NopLMK 5 K v KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
00000074  |Mnoe u3 kypuus! 160| 16;43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 1,37
0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHWYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000107 OpyKTLI cBexX.100-130r(wT) 130! '0,52| 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONLAOA  |Conb ioampoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak | 522 20,95| 21,08| 62,85 491 0,08/ 13,53 100,69 0,01 3,86
Oben
0000052 Cyn KpecTbAHCKKMIA C Kpynon(niweHo) 200 1,73 4,53 10 B8 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054 KaprocensHoe niope 160 32| 493 21,47 145 0,12 11,12 38 (5
Ao07PM21 Puifa npunyuweHHas(M1HTalt, Hasara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 0,54
0000109 KOMNOT M3 CBEXEe3aMOpPOoXeHHON BULWHK"C" 200 1.2 0,17\ 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHnYHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHol(ans AETCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
COMbAOA  |Conb HoauposaHHas 2
Bcero B Ob6ep | 702 22,7| 17,22| 89,61 608 0,35 55,75 150,17 5,05
Bcero B geHb 43,65 38,3 152,46| 1100 0,43 69,28 250,86 0,01 8,91
= & L




2-an Hepgena/MonegenbHUK

N2 peu. [Mpuém Ny, Macca Muuiessble Bewecrsa (r) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbIE BelwecTsa (Mr)
HaumMeHoBaHue Bnioaa nopLmMK B W y KKAIT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeuHesasn paccbinyaTtas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 ..121.84 4,18
10000182  |KoTneTsl U3 roBsanHb! C TOMATHBIM COYCOM 60| 7,95 7,2 8 130 0,04 0,01 20 074f 153 82
0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb MueHUYHbIA 40 5.2 5,2 32 200 88
0000031 Cblp NOPUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
CONLMOA  |Conb ioaupoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpaK | 502 25,85 21,02 92,5 643 0,24 0,12 212,55 0,74| 137,15 12,44
O6en
0000051 CanaTt 13 CBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 0,72
Ao07au19 ¥xa ¢ kpyno# (nepnosas) 230 5,37 123 12,73 84 0,08 4,49 14,69 18,54 0,71
0000059 YKapKoe no-AoMaluHemy U3 KypuHoro dune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 3,05
0000029 UHCTaHTHBIR HANWUTOK BUTBMMHM3MPOBAHHBIA 200 50 150 0,23 0,2 24 67
0000021 Xneb NiLeHNYHBIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb puaHoi(ans ASTCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 24
CONMbAOJ,  |Conb ioaviposaHHan 3
Bcero B O6en | 703 26,35| 20,27 107, 660 0,48 12,51 149,22 18,54| 73,57
Bcero B fieHb 52,2| 41,29| 199,5| 1303 0,72| 12,63 361,77 0,74| 155,69 86,01
-




2-asa Hepgena/BropHuk

N2 pey,. Mpuém nuuwy, Macca | Tuweskle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewlectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopunu | g X y KKATT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
0000022 MakapoHHble u3nEAWa OTBapHLIE ¢ MacnoM 150 5,12 0,63 2B| 131 0,06 3125 0,74
NEKKMTC  |KoTneTs! KyPUHBIE € COYCOM TOMAaTHbIM 60/30| 12,01 8,18 9,8 161 0,09 0,27 18,47 451,9
NOPLLDOS Orypusl cBexue (NopuroHHo) 30 0,24 0,03 0,7t Ei 0,01 3 6,9 [ 0,18
0000125 Kakao ¢ monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 ' 0,37
0000021 Xneb nweHWYHLIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbIOA  |Conb ioanposattas 2
Bcero B 3aBTpak 512 23,67| 15,03 67,83 515 0,18 3,66 203,71 453,19
Oben
0000148 Cyn u3 osolweli(B-2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 0,77
0000034 CmeTtana ans 3anpasku 10 0,28 2 132 22
0000005 Kalwa nepnosas c MAcoM 1 oBOwamMu 170 9,64/ 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 21,26 5725
0000044 KoMNOT U3 CBEKE3aMOPOXKEHHBIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
srof(abnoku/uepHonaogHa padura)"C"
0000021 1 Xneb nuweHnyHeIi 30 3,9 39 24 150 66
0000070 Xneb pxaHoi(ana getckoro nATaHuA) 40 6,23 2,04) 19,56 116 0,04 35,56 2,8
COMBbIOA  |Cons iioanposantas 3
Bcero B O6ep | 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 145,71 99,5
Bcero B feHb 47,52| 40,91| 180,42| 1313 2,33 13,59 349,42 552,69
8 . o




2-asm Hepens/Cpepa

N2 peu. MNpyéEm nuy, Macca Muiessie sellectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble Bewecrsa (Mr)
HavuMeHoBauue bnioga nopLnK B W y KKAN Bl = A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. . 3eBTREK
0000007 Mnos u3 ];:4[4!:1 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 1,28
0000031 Cblp NOPUNOHHLINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
0000050 HorypT( 15 AETCKOro NUTaHWA) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnYHeli 40 52 5,2 32 200 B8
CONbLAOL  |Conb ioanposanHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 352,89 0,01 1,47
B
0000055 L1 13 cBexKeit KanycTsl € kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 .59 25,95 0,56
0000034 CmeTaHa ana 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
NEKNOA9  |Kotnetsl M3 roBaguHel € NOANWMBOM OBOLUHbIM 60/30 7,95 7,2| 8 130 0,04 0,01 20 0,74 15,3 8,21
0000146 Kawa rpeunesan pacceinyaras 150 B,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000093 HanuTok M3 cBexmx ABNOYHLIIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nieHnYHebIi 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxarHor(ana NeTCKOro NUTaHwua) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 Zx
CONbUOLA  |Conk ioauposaHHas 3
Bcero B Obep J 718 26,53| 23,43 121 796 0,33 18,96 208,03 0,74| 137,14| 15,86
Bcero B fAeHb 55,53| 50,65/ 196,1| 1413 0,43 19,99 560,92 0,74\ 137,15| 17,33




2-an Hepena/YeTBepr

Ne peut. Mprém nuLK, Macca Muweesie pewectea (r) Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
HaumeHoBanwe bhoaa nopumK B K y KIKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3aerpak
00§0039 MSICO TYIUEHHOE C 0BOLEMU spl 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
00p0054 KaprochensHoe ntope 15 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 1,04
0000124 KodheliHbli HanWTOK Ha Monoke 20! 2,1 21 11 70 0,03 0,52 105,86 0,11
0000049 CoK (ppyKTOBLIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
COMbAOA  |Conk ioauporaHHas 2
0000021 Xneb nieHnHbIR 30 3.9 3.9 24 150 66
Bcero B 3aBTpak | 532 20,6 22,83| 71,25 561 0,24 12,7 236,59 24,15
O6en
0000099 Cyn kapTodentHsiil ¢ nanwoil gomawxei(Ne) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
A07EH19 Kawa pucosas pacceinyaras 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 DpuKafenbky U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuTok BUTaMUHWU3MPOBAHHBIA M3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHon(onsa AeTCKOro NUTaHws) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 2,8
COMbOA  |Conb iopnpoBanHas 3
Bcero B O6eg | 703 25,36 32,93| 121,73 864 0,32 40,46 215,7 71,85 6,92
Bcero B geHb 45,96, 55,76, 192,97| 1425 0,56 53,16 452,3 71,85 31,07
S =




2-an nepena/MNAaTHuya

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca MNuuiessie sewecrtea () ButamuHel (Mr) MuHepaneHble sewlecrea (Mr) |
HaumMeroBaHwe 6noga nopumu B x Y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe |
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
0000051 Canat u3 caekibl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 0,48
0000024 MaKapoHHBIE U3AENUsI OTBAPHbIE C MACIOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000028 Tedrenn us roeaavHel C pucom 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 0,74
0000116 Moanue oBOLHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000040 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb niweHuyHbLIN 30 3.9 3,9 24 150 66
CONbAOA  |Conb HoanposaxHas 2
Bcero B 3aBTpax 502 13,73| 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,99 0,01 2,09
Obep
0000033 PacconbHuK NeHUHrpaackmil 200 0,4 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CweTana pna 3anpaeku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 buryc c macom 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 35
0000044 KomnoT u3 ceexe3aMopoXeHHbIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(s6noku/uepHonioaHa pabuna)'C"
0000065 Xneb nweHnyHLIN 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 0,01
0000070 Xneb pxaHoii(ana AeTCKoro NuTaHua) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
0000029 WNHCTaHTHLIA HAaNUTOK BUTaMUHUZUPOBAHHLI 100 25 75 0,12 0,1 12 33,5
CONMbWOA  |Conb iopmposaHHas 3
Bcero B OGepn [ 798 27,35 29,1, 97,92 776 0,39 18,52 154,45 54,78\ 78,48
BceroB peHb 41,08| 43,55|166,02| 1254 0,51 20,9 288,44 54,78 80,57
Wroro 476,77 | 453,63| 1866,) 12973 7,22| 282,38 3945,78| 203,08 729,82| 1363,8
'"_ CpepHee 3a nepuopg 47,68| 45,36 186,67 1 297 0,72 28,24 394,58 20,31 72,98| 136,38
MyHuManbHbie HOPMATHMBHbIE 3Ha4YeHUs
OTknoHeHMsa oT HOpM, Yo
Copepixanne 6enkos, ¥UPOB, YIreBoOAos B MeHH 14,7 31,47 575 | | | ( 0 1 1 1 0 N
3a nepuod B % ot KanopuiiHocTK r




BEAOMOCTbL KOHTPOJISA 3A PALMOHOM NMUTAHWUA.
Yuawmecn 7-11

Ceson: BecHa-neto
Awera: Be3 guer
NE HawmeHosaHue Hopma* DakTmyecknii pacxoa NPoAYKTOB B cpennem
n/n rpynmnb npoaykTa no aHsM (scero), r 3a nepuog
npoaAyKTos 8 rpaMmax Ha DAHOro Yenosexa
(HeTT0) ["1hnm | 1wer | 1n Cp | IHYT | IHNT | 2H M | 2HBT | 2HCp | 2H YT | 2H T
1|xneb puaHon 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2[xneb nweHWYHBIR 75,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3| MyKa NweHuyHan 7.5 2,0 6,3 1,4 14 1,5 34 7.2 2,3
4] kpyne1, GoGose 22,5| 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKapoOHHbIE M3genns 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 93,5 60,0] 1255 558 1240 157,3] 1313 50,0 240 188,8] 124,0 104,1
7 |ogowm 140,0 74,7 76,0 94,8 131,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 1813 98,2
8| dhpyicrel 92,5 25,0| 12,2 18,4 18,0 148,0 20,4 18,0 14,0 20,4 40,8
9lcyxadpykTe! 7,5
10| corm hpyKTOBLIE, HAMUTIKN BUTEMUHMS. 100,0 T 100,0 9,0 i 18,0 100,0 9,0 23,6
11|maco 6e3 kocren 35,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8/ 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |icypuroe hune 17,5| 10000 44,2 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 2321
13| peiBa-mne 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KnCNoMONOYHLE NPOAYKTE 75,0 100,0 100,0 20,0
16| TROPOr 25,0
17|cop 5,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18| cmeTana 10,0 5,0 50 10,0 5,0 5.0 3,0
19|Macno cnuBoLHOE 15,0 2,8 4,0 6,5 r ] 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacTuTensHoe 7.5 15,1 8,2 16,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 23,3 14,9
21|niiuo 30,0
22|caxap 15,0 30,0 32,5 31,2 23,0 33,0 15,0 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
23|vai 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,7
24| kaxao 0,5 1,8 1,5 0,3
25| cyBnpoayirsl 15,0
26| kodhelinei HanuTok 1,0 1,5 0,2
27| kpaxman 1,5
28|cons 1,5 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,9
29 [cneumn 1,0 0,1
Moanuce OTBETCTBEHHOO nvua =




[losicHuTeabHAN 3aANHCKA K MeHIo is 001meodpasoBaTebHbIX Opranu3auni

[IpuMepHOe IBYXHENEIHHOE Mento na 2020-2021 yueOGHEBIH TOX (BeceHHE-TI AUl TIepuo) MU ydaruxcs 7-11(12-18) ner
cocTaBeH B COOTBETCTBHH C 0Os3aTeNBHBIMH H pEKOMEH Iy EMBIMH TpeGOBaHMAMH, YCTAHOBICHHBIX CaulTuH 2.3/2.43590-20 u
MeTonHIecKAMH PEKOMEHIAHUsAMHU 110 OpraHn3alliy MuTaHMsA OOydaroumxcs o6meodpasoBaTeabHBIX opraHmsalui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTepxAEHHBIX I 1aBHBIM rOCYZapCTBEHHBIM CAHHTApHBIM BPAHOM Poccuiickoii Denepalvy.

B MeHI0 peain30BaHbl IPHHIKIEL 30POBOTO, pAIMOHATBHOr0 1 cOaaHCHPOBAHHOTO MUTAHHA, TaK KOJIHUECTBO MOTpedIIeMbIX
KOH/IUTEPCKHUX 1 KOJOACHBIX W3 IeNTIH CBEIEHO K HyJI0, OTPeGICHHIE COMH He Gonee 1 rpamma Ha yenoBeka Ha 1 0/mono TIprEMA IUIIH.

3aBTpaky, N0 NPUMEPHOMY IBYXHEJENbHOMY MEHIO (BeceHHE-NIETHAH neprion) na 2020-2021 y4eOHBIH ToJl, COCTABICHBI B
cOOTBeTCTRHMHU C M. 2.3, m. 2.4 u I 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIIOYaXOT B cebs1: ropayre OO, HANKHTKH, 3aKyCKH WA canart, xneo,
pyKTEI, MOJIOYHYIO TIPOAYKIIHIO, MsiCHBIE U pBIOHBIE OITIOZA.

3aBrpaky Al yUammuxes 7 — 11 (12-18) neT B 00s3aTENBLHOM TIOPAAKE cofeprkat: 12-16 rpamm Oerka; 12-16 rpamm xupa; 48-60

rpamMM yriieBoioB U 400-550 Kxan sHepreTuieckas NCHHOCTD (20-25% OT CyTO4HOH xanopuitnoctr) cormactao MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6enp g yyauwxes 7 — 11 (12-18) net B 00s3aTENHLHOM IIOPATIKE comepxar: 20-25 rpamMm Oenka; 20-25 rpamm xupa; 80-100

rpaMm yrjIeBOJOB 600-750 xKas sHepreTuyecKas HeHHoCTh (30-35% OT CyTO4HON KkanopuiiHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

Amnanu3, IPOBEJICHHEIH MO MEHIO 33 10 nuedi B cpeaHeM 3a IpKeM 3aBTpaka COCTABUIL: 6enxu — 22,05, xupsl — 19,98, yriesonsl
— 76,88, KaJOpHUHAHOCTD — 554.3; 3a 10 nrel B cpeiHeM 3a IMPHEM obena coctaBunu: 6enk — 25,12, JKUPBI — 25,32, yraesozpl — 113,25,
kanopuiinocTs — 740,4.

PeiomeHiyeMplii CyMMapH i obbeM Omoj MO IpHeMaM IHIINM, MPOHEHT CYTOYHOH KalOpHHHOCTH H pacrpejeyieHie B
TIPOLIEHTHOM OTHOLIEHUH noTpe6jleHns MHIIEBbIX BEIIECTB 1 OHEPriH 110 mpreMgM IMHLIM ONpesieieH B CTPOroM COOTBETCTBUH C

rabmuneit Ne3 Ilpuosxenns Ne9 | Tabmuanet N3 [MpunoxeHns Nel0 CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuueh Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIISIIOT:

s 1 cMeHbI:

- zaptpaku — 500 rpamMm (20-25% OT CYTOYHOH MOTpeOHOCTH B IMMIIEBBIX BE

wectax # sHepruu, u 20-25% K CYTOUYHOH
Kaﬂopnifmocm);

- o6enst — 700 rpamm (30-35% oT CyTOYHOH MOTPeOHOCTH B MHIIEBBIX < BEILECTBAX H sueprud, 1 30-35% K CYTOUHOH
KAIOPHHHOCTH); - b

-
Jlns 2 eMeHbl:




- obems — 700 rpamm (30-35% oT cyTouHOM MOTpeOHOCTH B MHILEBBIX BEIIECTBaX W SHEPTHH, H 30-35% K CyTOUHOH
KaopuiHOCTH);

- monunka — 300 rpapM (10-15% or cyTouHOH NMOTPEOHOCTH B MHIIEBBIX BEIMECTBAX X sueprun, u 10-15% K cyroqHOH
KaJIOpUHHOCTH).

Taokxe B cooTBeTctBhM ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha nomaiuHue 3aBTPAKH 00yJaloluxcsl B MEPBYHd CMEHY OT CYTOTHOTO
notpebieHus B CpeIHEM MOKET MIPUXOOUTCS 10 10% 3HepreTHyecKon [eHHOCTH.
CymMapHBId 06bem 67roz 32 10 f1HeH cocTaBser 5062r, 3a obenrt 7050r

[Ipy COCTAaBIEHHM MEHIO YUHTBIBANHCEH MPOAYKTEL CcpeHecyTOUYHOro Habopa MUILEBOH MPOAYKIMI [ OpraHH3aii A TaHWs
neteii or 7 mo 18 mer, IpUBEICHHBIH B tabnuie Ne2 Tlpunoxenns Ne7 CanTIuH 2.3/2.4.3590-20 Take cobiroaercs, a IMEHHO B
MPUMEPHOM IBYXHEASIHEHOM MEHIO (BeceHHe-JIETHUH NEpUON) Ha 2020-2021 y4e6HBIH IO, HCMOIB3YIOTCS ClIEAYIOMIHE NPOLYKTHI
NUTaHMs: XJ1eb MIIeHnYHbIH, KpYIlbl, MaKapOHHbIC U3/1eIns, kapTodenn, OBOIM, GPYKThl, GPYKThI CYXHE, COKM), MSICO ITHIBL, PBiOa,
KHMCIIOMOJIOUHAs PO/ KLIHs, CBIP, CMeTaHa, Mac/io CIHBOHOE, MaCJlo pacTuTeNbHOE, caxap, YaH, Kakao, ko(eHHBII HAIMTOK, Kpaxmall
1 conb. ITIpOIyKThl IUTAHMS, HE BIJIIOYEHHBIE B MCHIO, GyLyT PEKOMEHIOBAHBI POJUTEISIM (32KOHHBIM NpeICTABUTENAM) [Isl [IpHEMa
JETbMHU JOMA.

BuTaMHHEA3AIIA B MEHIO BbIZAeTcsl Yepe3 HHCTAHTHBIC HANUTKY, (DpYKTHI, COKM (PYKTOBbIE U HOAUPOBAHHYIO COMb, KOTOpail
BKNIOYAET BHTAMUHBL H MHHEpallbl, TAKHe KaK: KalbInH, XJIop, Xeneso, fioy, Ko6anbT, MapraHel, Meb ¥ MO0 IeH.

TlpoBe/s MOJNHBI aHANN3 MPUMEPHOTO JBYXHE/CNLHOTO MEHIO s 06111e06pa3oBaTENBHEIX OpraHN3aLHi (BeceHHe-IeTHHH
repuon) Ha 2020-2021 yuebHpIii rofl, MOXXHO CACIATD BLIBOT, 4TO OCHOBHBIE TPEOOBaHMs, yCTAHOBIIEIHEIC CanlluH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToIHUeCKIMH PEKOMEHA[IMAMHE 110 OpraHu3alii MATaHH obyuarolmxcs| 001e0dpa3oBaTENIbHbIX opraausauuii ot 18.052020

No2.4.0179-20 cobmoaeHs! B| TOIHON Mepe U BCe ydaluecs Moiy4atot Heob6yomUMEBIH 00bEeM MUTaHMUA B 3aBUCUMOCTH OT BpEMEHH
HaXOJKIEeHUs B 00pa30BaTe/bHO| OpraHH3alyi 1 BhIIGIEHIIOTO G rHAHCHPOBAHYS.




