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NMPUMEPHOE MEHIO M NHLLEBASI UEHHOCTD
NPUTOTABNIMBAEMbIX BJTHOA
(2-x HepgenbHoe)

Ce30H: BecHa-niero
Kateropusi: Yyawmecs 12-18
[wera: Bez puer
1-aa Hepens/MoHegenbHUK
Ne ped. MpuEmM NuLm, Macca MNuwessie sewecrsa (r) | BuTamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeWecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 61oaa nopumn [ g K y KKAN Bl C A C Ca = Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000146 Kala rpeyHesas paccbinyaran 150 8,4 5.4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKNOB | KoTnersbl KypyHble C NOAJIMBOM OBOLLHBLIM 60/25| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
MOPLI005S Orypupl cBexue (NopUnoHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 6,9 0,18
0000025 Yait € MONOKOM W CaxapoM 200 i | 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 0,2
0000021 Xneb nuweHuYHBIA 40 5.2 5,2 32 200 88
CONLNOA  |Conb fioampoBanHas 2

Bcero B 3aBTpak [ 522 26,95| 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84| 456,46

0bep,

0000099 Cyn kapTodensHbIi ¢ nanwoit gomawHeR(Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
000127 MnoB U3 roBAaMHLI 30f 19,47| 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 3,37
DO00074 KOMMOT W3 CBEXE3aMOPOKEHHOW BULLHK 00 0,2 0,1 17,2 68 0,01 i,6 6,03 0,8
N000021 Xned niueHUYHbli 30 3,9 3,9 24 150 66
H000070 Xneb pxaHoi(ans ASTCKOro NUTaHW) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONbAOL | Conb itopuposaHas 3

Bcero 8 O6en | 703 ' 32,07/ 35,46|117,05| 785 0,2 222 ! 133 7,7

Bcero B AeHb 59,02| 56,07| 212,28 1399 0,49 5,76 319,09 121,B4| 464,16
b k-




1-asa vepena/BTopHHK

NP peu. Mprém nuum, Macca Muuiessbie sewectsa (r) Buraminb (Mr) MuHepaneHble sewlectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopum [ g ) y Kian Bl c A £ Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4~ 95,32 24,44 27,8 0,6
0000031 CbIp rnopUMOHHBIH 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05
0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHnYHbINH 30 3,9 3,9 24 150 66
0000107 PpyKTbl ceex.100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbAOA  |Conb ioavposaHHas 2
Bcero B 3aBTpak I 524 17,96| 18,48 76,24 503 0,14 13,53 289,58 24,44 27,81 3,14
Oben
0000080 Bopu ¢ kanycToi 1 kaptodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
0000034 Cmerana ana 3anpasin 5 0,14 1 0,66 il
0000009 Kapkoe no-pomawnemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 2,86
0000093 Hanutok u3 ceexmx a6nouHbIi 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 0,73
0000049 Cox dpyrToBbIi 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
0000021 Xneb niwexHnyHbIi 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb paHoii(ans pertckoro NUTaHUA) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 -35,56 2,8
CO/IbAOA  |Conb ifoauposannas 3 N
Bcero B Obep | 708 25,6| 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 202,04 16,28 7,21
Bceros fieHb 43,56/ 45,09 178,83| 1225 0,4 35,1 491,62| 24,44| 44,09 10,35




1-an nepens/Cpena

N2 peu. Mpuém nuwn, Macca Muwessie Bewecrea (r) ButamuHb (mMr) MuHepanesHble Bellecrsa (Mr)
HawMeHoBaHme bntoga nopumu E W Y KKAJI Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000104 BuHerpeT oBolLHOI(1Bap) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 “ 0,41
0000024 MakapoHHbIe U3AEeIUa OTBapHbIE C MBCAOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000039 M#ACO TyWweHHoe C 0BOLLaMK 50 134 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 | 22,95
0000040 Yaii ¢ caxapom l 200 0,1 0,02 9,9 35 ' 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHuyHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88
COMbWO/  |Conb fioauposanHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 22,28/ 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 154,43 0,01 24,11
06en
0000077 Cyn kaprodensHbii c Go60BbIMI 1 rpeHKaMm 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 1.77
0000043 Kawa rpeyHesan ¢ kypuHbim hune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 167,8| 138,09 4,74
0000029 WNHCTaHTHbIN HANUTOK BUTaMWUHU3MPOBAHHBI 100 25 75 0,12 0,1 12 33,0
0000044 KoMnoT 13 ceexxe3aMoponeHHbIX 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 34,81
Aro/(sbnoku/uepHonnoaHa pabuxa)"C"
0000021 Xneb nuweHnuHbIi 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ans nerckoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2.1
COMbAOL  |Conb itoanposaHHas 3
Bcero B O6ep | 703 24,86| 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 122,63 167,8| 138,09| 76,92
Bcero B geHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 277,05 167,8/ 138,1| 101,02
e & S




1-as Hepena[YeTeepr

N2 peut. Mpuém num, Macca Muuiestie Bewectsa () Butamurbl (Mr) MuHepansHble sewecTsa (M)
HauMeHoBaHve bnioga nopumm B W y KKAJ B1 C A E Ca p Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK 5
0000102 KapTothens Tyl.c kypulei(2sap) 0/40 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 1,92
0000047 Kakao C MOToOKoM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xneb nueHUIHbIA 40 52 52 32 200 88
0000050 HorypT(Ans AETCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 0,14
CONbMOA  |Conb oaupoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 359,41 2,43
: Oben
0000055 LLn 13 cBeXel KanycTbl ¢ kapTogenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CMeTaHa ons 3anpasBkM 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kawa nweHnyHas pacceinyaTas 160 2,56 1,6/ 23,47 119 0,2 9,05 79,37 3,47
0000073 lynaw v3 OTBapHOro mMsca 90| 10,26| 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000093 HanuTok 13 CBEXMX ABNOUHbIIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb nuweHnyHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHusA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONMbAOA  |Conb HioanposaHHas 3
Bcero B O6ep | 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 237,72 9,36 6,3 9,64
Bcero B AeHb 41,2| 45,61| 183,64, 1223 0,67 48,89 597,13 9,36 6,3 12,07
e &




1-asa nepgena/MaTtHuua

N2 ped. Mprém nuiy, Macca MNuuiestie Belyectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHme 61ioaa nopumn [ g X v KKANT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000007 nos u3 Kypuuk 160/ 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 1,37
0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 ,01 0,01
0000021 [Xne6 nuweHmnaHbii 30 3,9 3,9 24| 150 66
0000107 ®pykrbl ceex.100-130r(wT) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 2,48
CONbMOL  |Conb fioauposanHas 2
Bcero B 3aBTpai | 522 20,95| 21,08/ 62,85 491 0,08 13,53 100,69 0,01 3,86
Oben
0000052 Cyn kpecTbsiHCKMit © kpynoii(nweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 0,51
0000054 KaprocensHoe mope 160 3,2 4,93| 21,47 145 0,12 1312 38 1,11
007PN2z1 Poiba npunywenHas(mMurTait,Hasara) 90 9.3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 0,54
0000109 KoMnoT Uz cBexe3amMopoKeHHON BuWHK"C" 200 1,2 0,17| 27,02 80 0,01 38 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHn4HsLIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pxaHoli(ana fnetckoro nuTaHns) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbIAOA,  |Conb ioauposarHas 2
Bcero B O6epn [ 702 22,7\ 17,22 89,61 608 0,35 55,75 150,17 5,05
Bceroe pgexb 43,65 38,3| 152,46/ 1100 0,43 69,28 250,86 0,01 3,91




2-an Hegens/MoHegenbHUK

N2 peu. MNpuém nuwm, Macca Muwessle sewectsa (r) Buramutbl (mr) MwuHepanbHele Bewlecrsa (Mr)
HaumeHoBaHwe Gnioga nopumu B X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBan paccsinyatas 150 8,4 54 346 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000182 Kotnete! M3 roBsiivHbLI C TOMaTHLIM COYCOM 60 7,95 7:2 8 130 0,04 0f01 20 0,74 15:3 8,21
0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nweHMYHbIN 40 5,2 52 32 200 88
0000031 Chip NOPLMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 G152 0,04
CONLAOA,  |Conb fioauposanHan 2
Bcero B 3asTpak | 502 25,85| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 212,55 0,74 137,15 12,44
06en ]
0000051 Canat 13 ceeknbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 0,72
[oz7au19 ¥Yxa ¢ kpynoit (nepnosas) 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 18,54 0,71
0000059 Aaproe no-gomMalHemy 13 KypuHoro dmne 160| 12,96| 10,56 B,B 176 0,13 6,69 19,22 3,05
0000029 MIHCTBHTHBIN HanWTOK BUTAMWUHU3MPOBAHHbIM 200 50 150 0,23 0,2 24 67
0000021 Xneb nieHuYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb pi@aHoi(ans AETCKOro NTaHna) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbMOA  |Conb itoauposarHas 3
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 149,22 18,54 73,57
Bcero B pgeHb 52,2| 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 361,77 0,74, 155,69/ 86,01




2-as Hepens/BTopHKK

N2 peu. Mprém Ny, Macca Muuiessle selwectsa (r) ButamuHbl (Mr) MUHEPanbHLIE BEWECTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 611043 nopum [ g K y KKATT Bl c A E e P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000022 MakapoHHBIe U3AenuA OTBapHLIE C MaCoM + 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31, 0,74
MNOKKNTC  |KoTneTs! KypuHbIE € COYCOM TOMaTHbLIM 60/301 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,%
MOPLIDOS Orypup! cgexme (MopLUMOHHO) 30 0,24 0,03 0,78 4 0,01 3 9 0,18
0000125 Kakao ¢ MOMIoKoM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 0,37
0000021 Xneb nuweHuYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbNOA  |Conb foanposatHas 2
Bcero B 3aBTpak 512 23,67| 15,03| 67,83 515 0,18 3,66 203,71 453,19
Oben
0000148 Cyn w3 osouler(B-2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 0,77
0000034 CmeTtaHa Ana 3anpaeky 10 0,28 2 1,32 22
0000005 Kalua nepnogas c MACOM W OBOLLAMU 170 9,64, 13,51 31,85 224 0,05 0,25 21,26 57,25
0000044 KOMMNOT 13 CBEXE3aMOPOEHHbIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
aroa(naénoku/uepHonnoara pabuxa)'C"
0000021 Xneb nueHnyHbIN 30 3,9 3.9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHol(ans ASTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONnbNOA  |Conb oanposaHHas 3
Bcero B O6ep | 703 23,84, 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 145,71 99,5
Bcero B feHb 47,52 40,91| 180,42) 1313 2,33 13,55 349,42 552,69




2-as Hepensn/Cpeaa

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca MNMuwessie sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MUHEpankLHbLIE BElecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe Gnioaa nopLummn B W y KA Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
0000007 TnoB U3 KypuLibl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 1,28
0000031 Chip NOPUWOHHLIN 10 4,2 32 B 54 0,42 0,11 91,52 0,04
0000050 WorypT(ans AETCKoro nuTaHun) 100 4,1 3.2 10 98 0,043 0,42 158 0,14
0000040 Yait ¢ caxapom I 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nieHnYHbIA 40 5,2 53 32 200 88
CONbAOA  |Conb ioavposaHtas 2
Bcero B 3aBTpak l 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 352,89 0,01 1,47
Obea
0000055 L 1z ceexelt kanycTsbl ¢ KapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 25,95 0,56
0000034 CmMeTaHa ansi 3anpaBki 5 0,14 1 0,66 11
NOKNOA9  |Kotners! u3 roBavHbl € NOAIMBOM OBOLLHBIM 60/30 7,95 7,2 3 130 0,04 0,01 20 0,74 15:3 8,21
0000146 Kawa rpeyHesas pacceinyartan 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
0000093 HanwuTok 13 ceexax abnoyHbIl 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 0,81
0000021 Xneb niueHUY HiIi 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb prxaHoi(ana AETCKOro NUTaHUS) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 2,1
CONbAOA  |Conk MoanposaHHas 3
Bcero B O6ep | 718 26,53| 23,43 121 796 0,33 18,96 208,03 0,74| 137,14 15,86
Bcero B fieHb 55,53| 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 560,92 0,74| 137,15 17,33
- = .
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2-an Hepena/YeTsepr

N2 peu. Mprém nuium, Macca Nuwessie eewectsa (r) ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe Bnoaa nopumn [ g X v KKAT B1 C A 0 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agTpak
0000039 Msaco TyweHHoe ¢ OBOLLaMK r 50 11,1 121 6,12 159 0,06 1,26 S i . 22,95
0000054 KaprodensHoe niope 150 3 4,631 20,13 136 0,11 10,42 35,63 1,04
0000124 KocheiiHblid HanuToK Ha MONoKe 200 21 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 0,11
0000049 Cok thpyKTOBbLIHA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CONbMOA  |Conb MoauposaHHas 2
0000021 Xneb nuweHuYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
[ Bcero B 3aBTpak 1 532 20,6/ 22,83| 71,25 561 0,24 12,7 236,6 24,15
Oben
0000099 Cyn kapTodentHbIi € nantoi goMawHed(Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
[07EH19 Kawa pucoeas paccoinyartas 150 4,9 37 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 DpUKaAENbLKW U3 KYP B TOMaTHOM coyce 90 8,76 151 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToKk BUTZMUHW3MPOBAHHLIN U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000021 Xneb nLeHu HBIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHua) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONbAOL  |Conb HopupoBaHHas 3
Bcero B Obep | 703 25,36/ 32,93| 121,73 864 0,32| 40,46 215,7 71,85 6,92
BceroB feHsb 45,96| 55,76( 192,97| 1425 0,56 53,16 452,3 71,85| 31,07
4 3




2-an Hepensa/MNMaTHuya

N2 peu. lMpuém nuwm, Macca Muiesbie sewectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
HauMeHosaHme bnoaa nopumu 5 W y KKAN Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000051 CanaT 13 CBeKnbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 - 13,76 0,48
0000024 MakapoHHbIe U3AeNWS OTBaPHLIE C MAc/IOM 150 51 0,63 23 131 0,06 31,25 0,74
0000028 TedTenu U3 rosanHbLI C PUCOM 50 3, 5,9 5.4 104 0,04 0,81 21,14 0,74
0000116 Moanue OBOLHON 30 0, 1.1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000040 Yaii c caxapomM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nuweHWYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMLAOA  |Cons ioavpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502 13,73| 14,45 68,1 478 0,12 2,38 133,99 0,01 2,09
Obep
0000033 PacconbHWUK NEHMHIPaacKuin 200 0,4 4 25,6 123 0,07 5,36 12,47 0,68
0000034 CmeTaHa onsa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 Buryc ¢ macom 240| 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3.5
0000044 KomnoT 13 ceemes’amMoporkeHHbIX 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 38,68
sroa(sGnoku/yepHonnoaHa patua)"C"
0000021 Xneb nweHu4HbIA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xneb praHon(ans AETCKoro nuTaHks) 30 4,67 1,53 14,67 B7 0,03 26,67 21
0000029 WHCTHTHBIN HaNUTOK BUTAMUHW3VPOBAHHBIMA 100 25 75 0,12 0,1 12 33.5
COMbAOA  |Conb HoauposaxHas 3
Bcero B Obep ‘ 798 29,45 31,3| 101,92 804 0,37 18,51 138,45 54,78 78,46
Bcero B pgeHb 43,18| 45,75| 170,02 1282 0,49 20,85 272,44 54,79 80,55
Vitoro 478,95| 455,91| 1872, 13 011 7,21 284,37 3932,59| 203,08/ 729,82( 1364,1
CpepgHee 3a nepuog 47,89| 45,59| 187,27 1301 0,72 28,44 393,26 20,31| 72,98| 136,42
MuHuManeHeie HOPMATHUBHLIE 3HAYEHWA
OTwioHeHuA oT HopM, Yo
CopepxwaHue 6eKOB, VUPOB, YrAeBoA0B B MEeHIo 14,72| 31,54 57,57
3a nepuog B % OT KanopuiiHoOCTH




Cezon: BecHa-neTto

BEOOMOCTb KOHTPOJIA 3A PALUMOHOM NMUTAHUA.
Yuaumecsn 12-18

Awveta: bBes guer
N2 HaumeHosaHne Hopma™® | daiTuueckuit pacxoa npoaykTos B cpeauem
n/n rpynnel npoaykTa no aHsmM (Bcera), r 33 nepuog
NpoAYKTOB B8 rpammax Ha 0AHOro 4enoBexa
(Hetm0) | qymn | 1ner | 1Hep | Inur | tHAT | 2unn | 2487 | 2Hep | 20ur | 26nT
1{xneb parHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 10,0 30,0 34,0
2|xneb nwexnuHbIi 110,0 70,0 60,0 81,3 80,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,0 50,0 62,6
3| Myra neHusHas 11,0 2,0 6,3 1,4 1.4 1.5 3,4 7.2 2.3
4| ipynsl, Bobossie 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 B2 59,1
5|MakapoHHLIe Magenua 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodent 1028 60,0 125,5 55,8 124,0 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 104,1
7|osowm 176,0 74,7 76,0 94,8 131,6 75,2 112,2 97,4 91,0 43,9 1813 98,2
B|dpyirol 101,0 25,00 1462 18,4 18,0 148,0 20,4 18,0 14,0 20,4 42,8
9| cyxo@pyKTsl 11,0
10| coxm hpyKTOBLIE, HANUTKN BUTaMUHM3. 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|mnaco Bes kocTein 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 29,8| 1000,0 44,2 52,0 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 2321
13| puiBa-thune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monako 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMDAOYHEIR NPOAYKTHE 50,0 100,0 100,0 20,0
16|TEOPOT 30,0
17|cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cueTana 5,0 5,0 5,0 10,0 50 5,0 3,0
1 9| macno crMecsHoe 17,5 2,8 4,0 4,5 7.3 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
0| Macno pacTwTeNsHoe 9,0 151 8,2 14,4 17,0 15,7 14,8 8,2 20,0 10,7 233 14,9
P1|aiuo 25,0
22 | caxap 18,0 30,0 32,5 31,2 230 330 150 26,0 30,0 23,0 33,0 27,7
23 |yait 1,0 1,0 1,0 0 L0 1,0 1,0 1,0 0,7
24 | karao 1,2 1,5 1,5 0,3
25| cyBnpoayKTs! 15,0
26 | kodheliHbii HanuTok 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 2,0
28|conk 3,0 5,0 5,0 5.0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 4,9
“29|cneumu 1,0 0,1

MoanMce, OTBETCTBEHHOMO NkLa




TosicHMTEbHAsH 3AMUCKA K MEHIO A5 0011e06pa30BaTebHbIX OPraHH3aNHii

[Ipumeproe asyxuenensioe Menio Ha 2020-2021 yue6HEIH TON (BeCEeHHE-IETHUH TIEPHOA) WA YJalluXcs 7-11(12-18) ner
COCTaBJIeH B COOTBETCTBUU C (Os3aTe]BbHBIMH M PEKOMEHAYCMbIMH TpeOOBaHYAMM, YCTAHOBICHHbLIX CanlTuH 2.3/2.4.3590-20( n
MeTo[HYEeCKHUMHI PEKOMEHAAMAMA 10 OpraHH3aly TUTaHNA 06yaaromuxcs 061e00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alyi oT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yreepaéHHBIX [ TaBHBIM rOCY1apCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BPAIOM Poccuiickoit Qeepaliiu.

B MeHIo peany30BaHbl IPHHIKIEL 3/[0POBOro, pAallHOHANBHOIO H c6anaHCUPOBAHHOTO MHTAHFLS, TAaK KOUIECTBO NOTPeOIsIeMBIX
KOHIAMTEPCKUX ¥ KOJIOACHBIX N3JETMH CBEIEHO K HYJIIO, notpeGnenue conu He Gonee 1 rpamMma Ha JenoBeka Ha | 6010 TpHEMa IHLIH.

3aBTpaxH, MO IIPHMEPHOMY NBYXHEAEIHHOMY MEHIO (Becenne-neTHui nepuon) Ha 2020-2021 yueOGHBIA Tofl, COCTaBJICHEl B
COOTBETCTBHH ¢ 1. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYaIOT B cebsa: ropsiure Onoa, HAMWTKY, 3aKYCKA WM cajar, xJ1€0,
(GpyKTEL, MOJIOYHYIO POAYKIIHIO, MACHBIC H peIOHbBIE OII0AA.

3asrpaky s yyaupixes 7 — 11 (12-18) ner B o6s3aTeNnbHOM TopsiaKe copepixkat: 12-16 rpamm benxa; 12-16 rpamm sxupa; 48-60
rpamMM yrieBogoB u 400-550 kxan sHepreTuieckas IeHHOCTR (20-25% OT cyTO4YHO# KalOpHUITHOCTH) COrNacHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
i. 26.1

O6enp! s yaamuxcs 7 — 11 (12-18) net B 00s3aTeNBHOM TIOPSAKE COACPIKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yrneBozos i 600-750 kxai oHepreTueckas UeHHOCTS (30-35% oT CyTO4HOI KalOpUHHOCTH) COTIACHO MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n.2.6:1

AHanus, IpoBeieH b 110 MeHto 3a 10 nHelt B cpe/HeM 3a NpHeM 3aBTpaKa COCTaBHIL: Genku — 22,05, xupbt — 19,98, yrneBonsl
— 76,88, xanopuitHocts — 554,3; 3a 10 nHeil B cpesiHeM 3a NpueM obejla COCTaBUIIN: 6enku — 25,12, xupsl — 25,32, yrnesoasi — 113,25,
KanopuiiHOCTE — 740,4.

PexomeHIyeMbili cyMMApHBIH 00BeM 0Omro[ MO NpUeMam IMHIH, MPOIEHT CYyTOYHOU KanopuiHOCTH W paclpejeNeHue B
[POLIGHTHOM OTHOILICHHN MOTPEGIEHNs MUIISBRIX BEUIECTB ¥ JHEPruy 1o rnprieMam MMM OTIPEJIENieH B CTPOTOM COOTBETCTBHM C

tabnuiteit Ne3 Tlpunoxenusi o9, tabmuueit Ne3 Tlpunoxkenus NelO CanlluH]| 2.3/2.4.3590-20, Tabnuueit Nel MP 2.4.0179-2p u
COCTaBJISIIOT:

Jns 1 emMeHbl:

- 3arpaku — 500 rpamm (20-25% ot CyTo4HOH noTpebHOCTH B MHUIEBHIX BEILECTBAX H DHEPrHH, H 20-25% x cyTtouyHOH
KaJTOPHIHOCTH);

- obemst — 700 rpamm’ (30-35% oT CcyTOYHOH NoTpeOHOCTH B NMILEBBIX BELIECTBAX W OHEPIAH, H 30-35% k cyTO4YHOU
KaJIOPHITHOCTH); & i 1

Ins 2 emenbl:




- oBemst — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPeOHOCTH B MHMIIEBBIX BEHIECTBAX H suepruu, U 30-35% Kk CyTO4YHOH
KaJIOPUHAHOCTH); __

_ monmuuKu — 300 rpamm (10-15% ot cyrouHO# NOTPEOHOCTH B MHULISBBIX pemectBax u dHeprum, U 10§15% Kk cyTodHOl
KanOpUIiHOCTH).

Tarke B cooTercTBHU ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMallHWe 3aBTPaKH 0ByJarouuXcsl B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOIO
noTpe6enus B CpeIHEM MOXKET IPUXOIHTCS 10 10% sHepreTHYeCcKOoN IEHHOCTH.

CymmapHBblii 06bem Gmo 3a 10 aHel cocTapiseT 5062r, 3a obeant 7050r

IIpy COCTABIEHMH MEHIO YUUTHIBAMKHCEH NPOAYKTBI CPEAHECYTOTHOrO rabopa NUIIEBOH MPOTYKLHUHM JUIST OPTaHU3aLMH NHTaHKA
neteil or 7 no 18 zer, NpUBEIEHHBIN B tabmume Ne2 TIprtosxenus Ne7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe cobiroaeTcsi, a UMEHHO B
TIPUMEPHOM JIBYXHEJeIEHOM MEHIO (Becenne-neTHui repuon) Ha 2020-2021 yueGHBIH TOf, MCIONL3YIOTCS CleYIOHe MPOXYKThHI
NHTAHMS: XJ1e6 IeHHIHbI, KPYIIbl, MAKapOHHbIe H3JENHs, KapTo(ens, OBOLIIL, dpyKTBl, GPYKTH CyXHE, COKH), MACO TTHIIBI, peiba,
KICIIOMOIOYHAS! IPOLYKIIHS, CHIP, CMETaHa, Macyo CIMBOTHOE, MAcIo paCTHTENILHOE, Caxap, yaif, kaKao, KodeHHbli HATHTOK, Kpaxmall
u conb. ITpoAyKThl MMTaHHs, HE BKJIIOYEHHBIE B MEHIO, 6yLyT PeKOMEHI0BAHBI POIUTENAM (3aKOHHBIM NpeCTaBATeNIM) [is NpuéMa
JIeTbMHU JIoMa.

BHTAMIHM3AINIA B MEHIO BBIIACTCS Uepes MHCTAHTHBIE HAIHUTKU, QPYKTbI, COKH ¢pyKkTOBEIE B HOAMPOBAHHYIO COTb, KOTOPas
BKTIOYAET BUTAMEHBI X MEHEPANbl, TAKHE KaK: KalbIlkH, XJI0p, Ke/e30, HOL, KoOasbT, MapraHel, Me/lb ¥ MOIKOJICH.

[IpoBe/s TONHBLA aHANM3 NPAMEPHOTO ABYXHEACMBEHOIO MEHIO UL 0611e06pa3oBaTeIbHEIX OpraHHU3alHi (BeceHHE-TIETHUH
nepuox) Ha 2020-2021 y4e6HbIH roj, MOXKHO CAENATE BHIBOM, YTO OCHOBHRIC TpeGopanus, ycranopiennsie CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToaudecKuMd PeKOMEHal|sIMH M0 OpraHu3alny IMHTaHHA Gyuarompxcst 001e0bpa3oBaTebHbIX OpraHusa uit ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 ¢obmrofieHsl B MMOJHOH Mepe M BCE yJalllnecs NoJy4aroT HeOoOXOMMMBbIH 00beM MUTAHUS B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHH
HAXOKIeHVs B ¢Opa30BaTelbHOM OpraHu3aluy i BbIICICHHOTO GPHAHCHPOBAHHSL.




